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内容概要

记住，失败和挫折不一定会变成不幸和痛苦，相反，通过吃苦耐劳、坚忍不拔的辛勤实干，它就会转
化成为一种祝福：它能唤起人们奋发向上的激情，并为之勇敢地奋斗。
在这个奋斗过程中，某些意志薄弱者也许会通过自甘平庸或堕落来换取闲适安逸，但那些意志坚强的
人则会使之成为生命中的转机，从中获取拼搏的力量、信心和胜利。
      可以说，每个人都是自己命运的设计师和建筑师。
我们每一天都处在生命中的交叉路口，我们每一天都要做出决定自己该朝哪个方向走，每一天我们也
都会遇到可能改变人生的或有助于个人成长的新机遇。
人一生的命运就是由一连串的机遇联结而成。
自己的一生是否精彩，关键任于能否抓住这些机遇。
当我们充分利用这些机遇时，我们将超越生活中的障碍，实现理想的人生。
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