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内容概要

本书通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，从幽默在生活中的作用、幽默的基本方法和技巧、与不
同的人打交道时如何幽默、为了达到不同目的如何幽默、在日常生活中不同场合的幽默、谈判和外交
场合中如何幽默、如何拿自己开玩笑和世界各国幽默大观等8个方面，生动而具体地讲述了提高幽默
水平，为生活增添欢笑的具体方法和实用技巧。

   愿本书能助你在充满竞争和压力的现代社会中轻松生活，顺利发展。
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书籍目录

第1章 生活中不能缺少幽默
第2章 把自己塑造成一个幽默的人
1 如何培养自己的幽默感
2 提高幽默水平的技巧
第3章 与不同的人打交道时如何幽默
1 与朋友交往时如何幽默
2 与下属交往时如何幽默
3 与上司交往时如何幽默
4 与自己不喜欢的人交往时如何幽默
第4章 恋爱婚姻生活中如何幽默
⋯⋯
第5章 如何幽默地表达自己的观点或态度
⋯⋯
第6章 如何幽默地应对不利场合
⋯⋯
第7章 如何拿自己开玩笑
⋯⋯
第8章 幽默助事业顺利成功
⋯⋯
第9章 幽默花絮拾萃
⋯⋯
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