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内容概要

本书通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，从在领导、下属、同事、朋友、恋人、爱人面前、在人
多的场合、在不怀好意的人面前及日常生活中如何展示魅力，怎样穿着最有魅力，怎样最能表现出你
的气质美，如何展示幽默的魅力和如何展示微笑的魅力等13个方面，生动而具体地讲述了提升个人魅
力的具体方法和实用技巧。

    认真地学习如何提升个人魅力的艺术吧，努力抓住别人的眼睛，尽量吸引别人的注意力吧，你将拥
有不可限量的发展前途。
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第一章 在领导面前如何展示魅力第二章 在下属面前如何展示魅力第三章 在同事面前如何展示魅力第
四章 在朋友面前如何展示魅力第五章 在恋人面前如何展示魅力第六章 在爱人面前如何展示魅力第七
章 这样穿着最有魅力第八章 这样最能表现出你的气质美第九章 在不怀好意的人面前展示魅力第十章 
在人多的场合控制场面，展示魅力第十一章 如何展示幽默的魅力第十二章 如何展示微笑的魅力第十
三章 在日常生活中如何展示魅力附录 自我测试——你是最有魅力的人吗？
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