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内容概要

帮你唤醒沉睡的意志，治疗你被挫折得千疮百孔的心灵。
 帮助你战胜自我，超越自我，走出人生的低谷，唤醒内心沉睡已久的力量。
 “境由心生”，有什么样的心境，就有什么样的人生。
本书力求内容全面、新颖，事例融议论于一体，通过分析人生的各个弱点，找出了人们心理阴影产生
的内在症结，对启发人们如何发掘自身的潜在力量，具有极强的现实意义。

 本书前言
特色及评论
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书籍目录

第一章 跨越自卑的暗沟
1 审视自卑的内在症结
2 摒除体内的消极信念
3 忘掉过去的阴影
4 失败了再爬起来
5 激发战胜挫折的气魄
第二章 战胜内心的怯懦
1 躲闪是因为害怕
2 树立目标应有坚定的信心
3 磨砺你的品质
4 用行动腐蚀你的懦弱
5 有意识地感触勇敢精神
第三章 克服固执的心理
1 沉浸在过去的泥潭里
2 聪明反被聪明误
3 虚心听取他人意见
4 不要轻易否定别人
5 克服偏执的心理定势
第四章 勿让狭隘遮住心脉
1 束缚在自己的阴影中
2 淡化心灵，开阔自我
3 拓展见识，纠正偏见
4 时时以大局为重
5 我为人人，人人为我
6 学会忍耐，宽以待人
7 羡而不妒，摆脱狭隘
第五章 走出忧虑的阴影
1 时刻把握自己的命运
2 摆脱莫名其妙的忧愁
3 不计较得失
4 让自己忙碌起来
5 不要受制于小事
6 牢骚满腹心自毙
7 趟过忧虑的沼泽
第六章 化解生活的压力
1 解下失败的包袱
2 放飞心灵
3 保持乐观的心态
4 放弃，无疑自毁前程
5 缓减压力的妙方
6 迷茫中的选择
7 有困境才有希望
第七章 冲破观念的束缚
1 不要徘徊不前
2 偶尔玩点游戏
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3 凡事需要主动
4 察人办事切忌带有偏见
5 打破世俗的框框
6 成功源于打破常规
7 勇于探索未知领域
第八章 打造强健的体魄和坚强的意志
1 拥有健康就拥有了一切
2 健康无需乞求
3 让心灵高度升华
4 唤醒内在的潜力
5 弥补心灵的创伤
6 能力再锻造
第九章 创业――人生的最大挑战
1 走独立自主的路
2 修身养性是前提
3 放开飞的翅膀
4 “标签”的故事
5 创业需要创新精神
6 坚持到底才有希望
7 创业之路
第十章 树立信心，走阳光大道
1 笑看逆境
2 缺陷不是错
3 中流击水，突破险阻
4 坚信自己走的路
5 锲而不舍
6 自强者终有成
7 有自信才能创造奇迹
第十一章 在挫败中不断奋进
1 让你的脸上挂满笑容
2 反败为胜才是真
3 以逸待劳者的悲哀
4 不要在失败前停下脚步
6 奋斗给人以激情
7 最大的快乐――为自由而战
8 永不停息的奋斗
9 通向成功的路径
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