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内容概要

本书以课堂上学不到的、又是知识经济社会所需要的理念和技能为重点，把课外活动和课堂教学有机
地结合起来，以培养素质和能力为指导思想，贯彻理论与实践相统一的原则，密切关注广大青年学生
的弱点，材料新颖丰富，内容精当全面，启人心智，催人奋进。
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书籍目录

哈佛大学简介
第1章  全方位了解哈佛
第2章  正确认识自己的能力
第3章  追求个性、崇尚真理的能力
第4章  完善自我的能力
第5章  语言表达能力
第6章  用博览启发思想
第7章  建立正确的时间观念
第8章  维护健康的能力
第9章  保持旺盛的精力
第10章  自我激励的能力
第11章  不断进取的能力
第12章  社交的能力
第13章  领导能力
第14章  把自己塑造成创业者
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