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内容概要

《中西医结合皮肤病学临床实践》(作者庄国康)主要介绍了笔者历年来对中西医结合研究和治疗皮肤
病的一些体会，分为“基础研究”、“临床研究及综述”、“科普文章及译文”等几个部分，同时结
合个人体会提出中西医结合皮肤病学临床实践的一些思路和方法，或许对读者有些借鉴。
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章节摘录

版权页：插图：多数疖肿并发、经久不愈，就叫做疖病。
慢性毛囊炎是指几种病程较长的毛囊炎或毛囊周围炎，其中包括寻常须疮、颈部乳头状皮炎、秃发性
毛囊炎和头部穿掘性毛囊炎等。
由于这两种病非常顽固，虽经抗菌素、磺胺药、自血注射、紫外线照射等方法治疗，亦多不愈，且常
侵袭劳动力最强的青壮年。
由于这两种病的病因、病理、治法大致相同，所以合并一起讨论。
一、祖国医学对疖病、慢性毛囊炎的讨论我国古代医学对疖病和毛囊炎的论述，大都包括在疮疡范围
内，散见于有关痈疽的著作中。
在命名方面，随发病部位之不同而取名。
如称后项部病为发际疮，称头部穿掘性病为蝼蛄疮（又名蟮拱头），称须疮为燕窝疮，称臀疖为坐板
疮等是。
对病因和发病机制方面的讨论，总的说来是内有蕴热，外为风湿所侵袭或因饮食不节以致荣卫不调、
气血凝滞而为病。
如内经说：“诸痛痒疮，皆属于心”，“热至则身热，痈疽疮疡”，“汗出见湿乃生痤痹，高梁之变
足生大疔。
”巢元方说“内热外虚，为风湿所乘则生疮。
因汗出遇风冷，湿气搏于经络，经络之血，为冷所折，则结涩不通而生痤疮。
”疡医大全引李东垣说“此疾皆因滋味与厚衣，衣服厚暖则表易招寒，滋味过多则五脏生热；脏腑积
热则血脉不流而毒气凝滞。
邪气伏留，热搏于血，血聚则肉溃成疮，浅则为疖，实为痈。
”对于愈而复发的原因，巢元方认为“当时虽瘥，其风毒气犹在经络者，后小劳热或食毒物则复发。
”对本病症候的描述，在许多医籍里记载得很细致，如汪机说“疖者初生突起，浮赤无根脚，肿见于
皮肤，有少疼痛，数日后微款，薄则剥起，始出清水，后自破脓出。
”医宗金镒，发际疮条说“此症生项后发际，形如黍豆，顶白肉赤，坚硬，痛如锥刺，痒如火燎，破
津脓水，亦有浸淫发内，日久不瘥。
”又描述燕窝疮谓：“此症生于下颏⋯⋯初生小者如栗，大者如豆，色红，热痒微痛，破津黄水，形
类黄水疮，浸淫成片，但疙瘩如攒。
”中医对疮疡的治疗原则：内经云“汗之则疮已。
”张潔古说：“治疮之大要，托里、疏通、行荣卫三法。
托里者治其外之内，疏通者治其内之外，行荣卫者治其中也。
内之外者其脉沉实，发热烦躁，外无掀赤，痛甚，邪气深于内也，故先疏通脏腑以绝其源；外之内者
其脉浮数，焮肿在外，形症外显，恐邪气极而内行故先托里以防其于也；内外之中者，外无掀恶之气
，内亦脏腑宣通，知其在经，当和荣卫也。
”这是内治的总则。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中西医结合皮肤病学临床实践>>

编辑推荐

《中西医结合皮肤病学临床实践》是由海洋出版社出版的。
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