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前言

随着脊柱及脊柱相关疾病发病率的不断提高和发病年龄的逐渐年轻化，整脊医学在世界范围内受到重
视并得到迅速发展。
进入2l世纪后，我国的中西医骨伤、中医针灸推拿等专业的医、教、研工作者在挖掘中国整脊渊源的
基础上积极汲取和引进国外整脊医学理论、知识和技能，初步形成具有中医特色和国际先进诊疗水平
的整脊医学体系，并在一定范围和层面上展开了医疗、教学和科研工作。
为了总结经验，适应全国整脊医、教、研工作发展的迫切需要，我们组织全国40所高等中医院校及整
脊医疗、专家机构的专家学者们编写了本套整脊医学系列教材。
本系列教材包括《整脊基础与脊柱病诊断》、《整脊技术学》、《颈椎整脊学》、《胸椎整脊学》、
《腰椎整脊学》、《骶尾椎整脊学》、《整脊保健学》、《国外整脊技术》等八门课程。
根据整脊专业教育的教学计划和教学大纲的要求及我国目前整脊医、教、研的实际需要，我们在编写
中尽量照顾到不同教学层次和读者的需要，尽量使教材既具有广泛适用性，又具有一定的深度和广度
，以满足现阶段我国整脊医学发展的需要。
在编写方法上，我们采用分工撰写、集体统稿、专家审定的模式，尽量使教材内容既符合医、教、研
工作的规范，又充分反映目前整脊医学的发展水平。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<胸椎整脊学>>

内容概要

整脊学是一门新兴的临床医学，它依据生物力学原理，应用特殊的推拿整脊手法，对脊柱异常进行调
整，以恢复脊柱内的生物力学平衡关系，以此来治疗脊柱错位及继发的脊柱相关疾病。
当今社会，伴随着社会的发展及现代不良生活方式的影响，脊柱病变及其相关疾病的发病率也越来越
高，特别是青少年的发病人数不断增加。
因此，整脊学研究已成为当代医学界的一项重要的课题，整脊已成为一个新的行业，对促进人体的生
长发育、延缓衰老、消除疲劳、预防疾病起到了养生保健作用，极大地提高了人们的生活质量，并越
来越受到人们的青睐，将逐步进入人们的日常生活。
        中医对脊柱劳损疾病的认识已有2000多年历史，并形成了一套具有中国特色的整脊手法。
《黄帝内经》已载有“脊柱法”、“按脊法”和“腰痛”等论述，以后又逐渐形成了牵引、旋转、悬
吊、侧扳、过伸、屈曲、整盆和按摩推拿等具有中国特色的整脊手法。
20世纪80年代后整脊疗法在国内外迅速崛起，我国医务工作者对整脊理论和技术进行了较系统的研究
，取得了许多成果。
    《胸椎整脊学》则是以中医基础理论和现代医学知识为指导，以生物力学和生物物理学为基础，通
过整脊推拿手法和导引等方法对胸椎位置结构异常进行整复调理，治疗和预防胸椎及其相关疾病的一
门临床学科。
它以胸椎解剖学、生物力学、x线影像学为基础，有一整套规范、科学的整复手法。
其目的为“调节平衡脊柱，治疗病理根本”。
本书汲取了古今中外的整脊医学精华，博取众家之长，结合丰富的临床经验，旨在使胸椎整脊治疗有
进一步的创新及发展。
本书主要包括绪论、胸椎的解剖和生理、胸椎及胸椎间盘的生物力学、胸段脊柱病的病因病理、胸椎
病变的诊断、胸椎整脊技术、胸段脊柱病治疗、胸段脊柱及其相关疾病的预防等内容。
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章节摘录

插图：第一章 绪论第一节 概述一、胸椎整脊学的基本概念（一）胸椎整脊学的概念和原理整脊疗法
是一门新兴的绿色医学——无药疗法整脊术，于20世纪80年代在我国迅速崛起，它是一门从脊柱力学
角度研究脊柱与疾病关系的科学，是与内、外、神经、内分泌、妇、儿、五官科等都有关系的边缘学
科。
这门学科是在祖国中医经络学，骨伤科学，并结合现代医学的“脊柱与疾病相关”理论，“软组织外
科学”、“脊柱病因治疗学”以及整脊矫正手法治疗等理论上产生的。
胸椎整脊学则是以中医基础理论和现代医学知识为指导，以生物力学和生物物理学为基础，通过推拿
手法和导引等方法对胸椎位置结构异常进行整复调理，治疗和预防胸椎及其相关疾病的一门学科。
脊柱骨矢状面上正常的生理弯曲以及水平面上正常的垂直状态，是提供植物神经发挥功能的基本条件
。
多数慢性病患者都显示有脊柱骨解剖位置紊乱或脊柱排列的异常，从神经、解剖、运动、生理的种种
现象显示，治疗运动障碍或慢性病，都应先从脊柱骨人手。
现代神经生理学认为，脑神经、脊髓神经及植物神经通过脊柱分布于全身各处，它们与生命活动有着
密切的联系，是各种生理反射活动的必经之路，承担着支配内脏、躯干和四肢的全部功能活动。
所以，学者认为“脊柱是人体的调控器”。
一旦不慎，如跌打损伤、不良姿势、用力不当等，均可造成胸椎位置结构异常。
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编辑推荐

《胸椎整脊学》为海洋出版社出版。
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