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前言

　　随着脊柱及脊柱相关疾病发病率的不断提高和发病年龄的逐渐年轻化，整脊医学在世界范围内受
到重视并得到迅速发展。
进入2l世纪后，我国的中西医骨伤、中医针灸推拿等专业的医、教、研工作者在挖掘中国整脊渊源的
基础上积极汲取和引进国外整脊医学理论、知识和技能，初步形成具有中医特色和国际先进诊疗水平
的整脊医学体系，并在一定范围和层面上展开了医疗、教学和科研工作。
为了总结经验，适应全国整脊医、教、研工作发展的迫切需要，我们组织全国40所高等中医院校及整
脊医疗、专家机构的专家学者编写了本套整脊医学系列教材。
　　本系列教材包括《整脊基础与脊柱病诊断》、《整脊技术学》、《颈椎整脊学》、《胸椎整脊学
》、《腰椎整脊学》、《骶尾椎整脊学》、《整脊保健学》、《国外整脊技术》等八门课程。
根据整脊专业教育的教学计划和教学大纲的要求及我国目前整脊医、教、研的实际需要，我们在编写
中尽量照顾到不同教学层次和读者的需要，尽量使教材既具有广泛适用性，又具有一定的深度和广度
，以满足现阶段我国整脊医学发展的需要。
在编写方法上，我们采用分工撰写、集体统稿、专家审定的模式，尽量使教材内容既符合医、教、研
工作的规范，又充分反映目前整脊医学的发展水平。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<整脊基础与脊柱病诊断>>

内容概要

　　整脊医学的基础源于中国整脊推拿和导引疗法，是研究脊柱保健与延缓衰老、脊柱及脊柱相关疾
病预防与治疗的一门学科。
早在3000多年前的商代，我国就有了整脊疗法及整脊医生，历经数千年不断探索与完善，已形成一套
区别于其他民间疗法的比较完整的理论与实践的技术体系，使这门传统科学在为人类健康服务，特别
是在解除脊柱及相关疾病方面发挥了巨大作用，在一定程度上推动了人类文明的发展和社会的进步。
进入20世纪后，因其操作方法简便，安全实用，容易掌握，且能在短时间内为患者解除痛苦，又能节
省医疗费用，从而成为医患共认和采用的康复治疗方法。
整脊疗法在短短数年间便被迅速普及和推广，现已风靡世界许多国家和地区。
近年来中国整脊学在研究与实践方面以古老的整脊推拿和导引疗法与现代医学科学相结合，使之更进
一步科学化、规范化和现代化，这一古老的学科正在焕发出新的光彩。
　　《整脊基础与脊柱病诊断》是在祖国医学与现代医学相对合的基础上，系统阐述了整脊医学的中
医理论及脊柱的解剖、生理、病症、诊断等，广泛汲取古今中外整脊方面的精华部分，旨在使中国整
脊这一传统文化得以弘扬，在理论知识和实践技术诸方面得以创新发展。
书中主要内容包括绪论、中医对脊柱和脊柱病的认识、脊柱的解剖与生理、脊柱生物力学、脊柱病的
病因病理、脊柱疾病的检查方法、脊柱病的诊断、脊柱病的中医检查与诊断等。
　　本书可称得上是一部内容翔实、高效的理论知识与临证经验的结晶之作。
但是鉴于目前对整脊研究的客观现状，远远落后于经济社会发展的需要，所有理论探讨和技术实践依
然是粗糙和初步的。
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