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内容概要

《计算机上网》是专为中老年人编写的计算机入门教材之一。
大部分中老年人都迫切希望补上计算机这一课，希望在较短的时间内掌握电子计算机的基本使用方法
，学会一定的操作技能，不但解决日常生活中遇到的诸多实际问题，而且增加生活的情趣，提高生活
质量，跟上时代的步伐，共同享用现代科技带给人们的无穷资源和快乐人生。
    本书内容：第l～2章介绍网络基础知识和如何入网，第3～4章介绍浏览器和收发电子邮件的方法，
第5～6章介绍网上资源的获取及网上丰富生活，第7～8章介绍当前较流行的网上实时通讯软件QQ的基
本使用方法以及如何制作网页和发布站点等内容。
    本书特点：从零开始，循序渐进，图文并茂，既突出重点，又不失系统性。
语言叙述通俗易懂、深入浅出，概念清楚、步骤明确。
书中安排了“更多信息”栏目，为深入了解有关知识提供方便。
每章后均附有练习和操作实习。
书中所有实例和操作步骤均在计算机上通过，并在天津市老年人大学的教学实践过程中得到验证，精
美的全彩图书配上美妙的光盘，是开启中老年人和初学者快乐生活的源泉!    光盘特点：国内首套真真
正正、适合中老年人和初学者用的多媒体教学光盘，在学习本书过程中配合光盘，讲解生动、细致、
有趣，是中老年人和初学者学习电脑的良师益友。
    适合对象：希望补上计算机这一课的全国千千万万的中老年人朋友和初学者。
全国老年大学计算机课优秀教材和广大的社会电脑初级班培训教材。
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