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内容概要

本书从阅读辅导角度出发，全面阐明了阅读心理和读书方法的基本知识和基本原理，旨在解决如何培
养青少年，特别是中小学读者的阅读技能问题。
全书注意理论联系实际，文字力求深入浅出。
本书适于中小学图书馆工作者、普教系统工作者、中小学生家长阅读。
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