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内容概要

本书内容是根据旅行中的不同场合和情境进行分类，采用口语化语言，提供常用的词汇、基本句型以
及对话。
全书分为五大部分，其中包括：出行、住宿、就餐、观光和购物。
每一部分再按照不同情境细分为若干单元。
    本书结构清晰，情形丰富，语言简单而实用，适用于大、中学生、出国人员、从事与旅游业相关的
各行业人员以及英语学习爱好者。
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章节摘录

　　一般人提到“挑食”这个词时，都会联想到小儿，因为小儿最易养成挑食这个习惯。
提到“小儿挑食”，几乎没有人不认为是个坏习惯，道理很简单：选东西、拣东西、剔东西的过程叫
“挑”，一大堆东西，只挑出其中的一部分，则“挑”字里面含有“偏”的意思。
据《灵枢·五味》、《素问·藏气法时论》等篇记载，自然界供人们食用的食物，可分为谷、果、畜
、菜四大类，每类中又有许多种。
《素问·藏气法时论》说：“五谷为食，五果为助，五畜为益，五菜为充。
气味合而服之，以补精益气。
”意思是说：食物中含有气和味这两种物质，但食物种类不同，其中气和味的含量和性质各有所偏，
人们必须对这四类食物杂而食之，“合而服之”，才能收到“补精益气”而养·生保健的良好效果。
现代营养学研究认为，自然界供人们食用的食物，可分为动物性、植物性、矿物性等几大类，每类中
又有许多种。
维持人体生命活动的营养素，有蛋白质、脂肪、糖分、维生素、矿物质和水共六大类，这六类营养素
蕴含在各种食物之中。
因此，人们必须一日三餐地不断进食，才能不断地补充体内的营养素，将人体的生命活动保持在正常
状态。
各种食物中的营养素，从种类到含量都多少有偏，不尽相同；人体所需的营养素，从种类到比例也都
多少有偏，不尽相同。
这两个“多少有偏，不尽相同”合到一起，决定了人们在饮食过程中，必须对各种食物杂而食之，合
而补之，一才能保持人体的各种营养素在生理需要上的动态均衡，也才能对健康有益。
话说回来，小儿处于生长发育时期，营养必须全面补充，均衡占有，才能对生长发育有利。
如果小儿养成挑食的习惯而偏食某种食物，气与味或多或少地不相合，各种营养偏颇而失却均衡，必
然对生长发育不利，当然是个坏习惯。
但是，糖尿病患者的体质较为特殊，体内的营养状况有个显著特点：偏。
主要是血中糖分严重偏高，超过了正常的生理数值。
一糖既偏，诸紊相随。
脂肪和蛋白质甚至维生素、矿物质和水的代谢也发生了紊乱，使体内营养处于严重的偏颇失衡状态，
多种组织和器官从形质到功能，也可因营养失衡而发生严重损害，进而引发出许多严重并发症而危及
生命。
中医治病有个法则叫“以偏纠偏”，意思是说：人在发生疾病时，体内的阴阳气血会失去健康时的平
和状态，在某个方面发生偏颇。
此时，要仔细诊断，看是什么东西、什么地方偏，偏的程度如何，然后运用适宜的药物，把偏的方面
纠正过来，就可以回复到“阴平阳秘，精神乃治”（《素问·生气通天论》），，即阴阳气血平和的
健康状态了。
例如：人在发烧时，运用寒性的药物，可以把其烧退掉，这种用寒药退烧的治疗方法，就叫“以偏纠
偏”。
《黄帝内经》在《素问·至真要大论》中所说的“寒者热之，热者寒之，温者清之，清者温之，散者
收之，抑者散之，燥者润之，急者缓之，坚者软之，脆者坚之，衰者补之，强者泻之”，以及其他篇
章中所说的“盛者泻之，虚者补之”等，就是对“以偏纠偏”治疗法则的全面总结。
现代医学虽然没有“以偏纠偏”这个术语，但“以偏纠偏”的方法却在普遍应用。
例如：人体发热而打退热针，用的就是“热者寒之”纠偏法；人体长了肿瘤而将它切掉，用的就是“
盛者泻之”纠偏法等。
由于“以偏纠偏”疗法能把人体已经有所偏颇的阴阳气血恢复到原有的平和状态，所以“以偏纠偏”
法又可称作“纠偏求平”法，实为一种正确而又科学的治病良法。
这种治疗方法不但适用于中医，也适用于西医；不但适用于一般疾病，更适用于糖尿病。
由于糖尿病的“糖”与口和食物的关系密切，口把富含营养成分的食物长期过量地吃入体内而引起该

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最新实用旅游英语>>

病，因此，追究口和食物的“责任”，运用饮食疗法治疗糖尿病，已成为国内外广大学者的共识。
由于糖尿病的基本病理特点是营养偏颇失衡，糖分过多而为疾，因此，饮食治疗的关键是采取相应的
。
‘‘纠偏.”措施，把过多的糖分降下来，再把因血糖过高而引起的各种不良生理状态也纠正过来。
由于平常食用的食物种类很多，食物中所含的物质成分有的对治疗糖尿病有利，有的对糖尿病无利甚
至有害，因此，从常用食物中挑选对于治疗糖尿病有利的食物进行烹饪食用，则为纠偏求平治疗糖尿
病的具体方法。
为了增强挑食纠偏治疗糖尿病的准确性和灵活性，现将与糖尿病有关的某些概念及其他相关知识作些
简要介绍。
“消渴”是一个中医病名，《素问·奇病论》中首先提到此病，说：“夫五昧入口，藏于胃，脾为之
行其精气，津液在脾，故令人口甘也，此肥美之所发也，此人必数食甘美而多肥也。
肥者令人内热，甘者令人中满，故其气上溢，转为消渴。
”隋朝时有个医生叫甄立言，他在学习《黄帝内经》过程中，通过长期观察，发现消渴患者在夏秋季
解出的小便有时招苍蝇，再经过实践验证后，在《古今录验方》中总结说：“渴而饮水多，小便数⋯
⋯甜者，皆是消渴病也。
”到了唐代，名医王焘的父亲有一次患病，表现为口渴难忍，饮量大增，身上、多处患有疖疮，小便
有水果味等。
他根据甄立言《古今录验方》的记载，亲口尝父亲的小便，果然是甜的，经耐心治疗，父亲的病情得
到了控制。
他把这些经验写进了《外台秘要》一书。
由于《黄帝内经》所记载的消渴病“消渴多饮+小便味甜”为必备诊断条件，与现代医学中糖尿病的
临床表现和诊断标准名称虽异而实质相同，故目前中医学界多把“消渴”与“糖尿病”当作同义词使
用。
P1-3
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编辑推荐

　　这本《最新实用旅游英语》内容涉及交通出行、旅店住宿、餐饮服务、观光游览和商场购物。
对各种具体场景下可能遇到的问题和使用的语言都做了详细的介绍和示范，并提供了大量的常用表达
方法和句型，以便读者记忆和模仿。
每个单元后都有知识性的介绍，可供旅游专业的学生和英语基础比较好的读者进一步的深入阅读和学
习。
此外，全书还配有大量的图片，使你的阅读和学习变得轻松愉快。
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