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内容概要

我们正处在一个生活的压力太大，而开心的笑声太少的时代！
    每个时代的人都有属于他们那个年代的忧虑，而我们这一代，能带给我们压力的因素很多：事业、
家庭、物质需求、社会的飞速发展、科技的日新月异等等。
压力无所不在，谁也躲避不了。
是做个压力下的懦弱者，还是做个真正的勇士，全看你自己。
    过去的365天你如何度过？
接下来的365天你又将如何度过？
    本书切中了许多人心中的痛处，是根治事业、生活、爱情尴尬状态的一剂良药。
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前言 快乐是人生永恒的主题伴随你一生幸福快乐的法则之一 活在现实    现实的生活再苦再累，毕竟是
真实的，虚幻的生活再美再艳，终究是虚假的。
人只有生活在现实当中，细细品味人生的喜怒哀乐、酸甜苦辣，才会感觉到生活的滋味，才会感觉到
人生的珍贵。
  1 欲望太多，活得就会很累    这个世界，物欲太无穷，而人生却太有限。
物欲太盛会驱使人的灵魂变态，永不知足，精神上永无宁静，永无快乐。
托尔斯泰说：“欲望越小，人生就越幸福。
”  2 生活虽然沉重，总有解脱之法  3 简洁而执著，充实而快乐  4 拥有自我，不为活给别人看  5 世界并
不完美，人生当有不足  6 保持真个性，坦荡地生活  7 量力而行，不要好高鹜远  8 制定明确的生活目标
 9 接受不可避免的事实  10 活在今天，珍惜现在的拥有伴随你一生幸福快乐的法则之二 平衡心态  11 做
自己情绪的主人  12 嫉妒别人不如自我发奋  13 憎恨是自我内心的煎熬  14 摆脱忧郁的因扰  15 走出虚荣
的死胡同  16 跨越恐惧的障碍  17 打碎自卑的枷锁  18 既能享受孤独，又能超越寂寞  19 自我松弛医治紧
张伴随你一生幸福快乐的法则之三 善待金钱  20 金钱没有善恶  21 金钱造就崇尚它的人  22 活着绝不是
为了赚钱  23 要钱还是要命  24 为爱还是为钱  25 金钱可以放弃，人格不可丧失  ⋯⋯伴随你一生幸福快
乐的法则之四 富有弹性伴随你一生幸福快乐的法则之五 尽享人生伴随你一生幸福快乐的法则之六 与
人为善伴随你一生幸福快乐的法则之七 保持幽默伴随你一生幸福快乐的法则之八 培养乐趣伴随你一
生幸福快乐的法则之九 学会忘却
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