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内容概要

本书从家庭夫妻的保健与推拿角度，图文并茂地介绍了夫妻常用保健推拿十六法，以及健身防病夫妻
按摩八十四法；在传统与现代治疗按摩中，从几个层面通俗易懂地把常见病治疗及推拿保健方法奉献
给读者。
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书籍目录

第一章  夫妻保健推拿概述
第二章  夫妻常用保健推拿法
第三章  健身防病夫妻按摩法
第四章  觉病夫妻按摩治疗
第五章  中外传统按摩疗法
第六章  美容健美推拿法
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