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内容概要

本书是一部风格奇特、好读而又耐读的人物传记。
作家柯云路以圆熟的文学技巧和叙述功力，结合心理学、运动训练学，立体多元地揭示了“亚洲怪人
”马俊仁的人格形成史，全面披露了马俊仁令人惊叹的训练奥秘，重新诠释了震惊中国体坛的1994年
“马家军兵变”，显示了作家解析人生的独特视角和方法。
其细节的采撷和落笔的兴奋点，不仅使读者怦然心动，也使我们对作家柯云路的人文关怀肃然起敬：
理解一个人，并承认他某些存在的合理性

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<营养知识与保健-饮食营养指导丛书>>

书籍目录

第一部分弄线进藏一、三次进藏未成之一八O年想从昆明进藏二、 八一年想从成都进藏三、与一美国
朋友欲秘入西藏四、第一次入藏走通川藏线五、叙议新藏公路1、为啥想走新藏线2、从北京到叶城用
了七天3、叶城到康西瓦4、新藏交界的界山大坂5、班公潮再日土6、新藏公路终点狮泉河六、藏北旅
行纪事
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