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内容概要

农民工越来越成为我国经济建设和社会繁荣的重要建设力量。
本书将农民在乡间劳动及进城务工中，所涉及到的劳动自我保护方面知识进行了详尽介绍，旨在通过
加强农民工自我保护意识来从根本上转变农民工的生存状态。
本书内容实用，文字浅显易懂，指导性强，是城乡健康教育工作得开展宣传的参考读物。
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