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内容概要

　　本书以菲儿和幕雪两个初入青春的女孩为主角，通过两人与妇产科医生的对话提示了青春期女孩
身体、心理、情感上的变化和健康知识。
　　包括：身体变化的小秘密　　月经的小秘密　　卫生保健的小秘密　　心理变化的小秘密　　保
护自己的小秘密　　女孩想了解的男孩子的小秘密
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书籍目录

引子身体变化的小秘密青春期开始意味着什么？
青春期身体会有哪些变化？
哪些因素决定进入青春期？
为什么胸部先隆起？
胸部发育为什么会觉得胀痛、痒痒？
乳房中怎么会有硬硬的包块？
青春期发育需要多久？
都会出现哪些变化？
为什么乳房发育有早晚？
乳房是大好还是小好？
两个乳房为什么会不一样大？
乳房会越勒越小吗？
乳头内陷怎么办？
乳房能越摸越大吗？
下身长出的毛毛就是阴毛？
声音为什么会变尖细？
怎么才能让声音变得纯净、柔美？
女孩子何时长腋毛？
腋毛什么样？
女明星为什么没有腋毛？
女孩子也长小胡子？
胳膊和腿上的汗毛为什么会越来越重？
汗毛会越剃越长吗？
如何去除汗毛？
进入青春期后，为什么会变得能吃又能睡？
为什么女孩的个子比男孩还高？
月经初潮后，就不长个了吗？
能吃能睡变成胖子怎么办？
什么是性早熟？
什么是性晚熟？
青春期脸上为什么会长痘痘？
脸上长痘痘怎么办？
如何预防痘痘？
关子月经的小秘密月经是怎么回事？
什么时候开始来月经？
经血从哪里流出来？
为什么会来月经？
卵巢有什么作用？
来了月经，就能生孩子吗？
来月经意味着什么？
初潮前，身体会发出什么信号？
初潮前，要做哪些准备？
在学校来月经怎么办？
为什么有人来月经比别人都早？
月经为什么迟迟不来？
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月经是在每月的同一天来临吗？
月经总是准时、准点吗？
如何知道哪天来月经？
自己能调控经期吗？
哪些因素可使经期改变？
月经量多少是正常？
贫血会有哪些表现？
来月经很倒霉、很麻烦吗？
来月经时要注意什么呢？
怎么选用卫生巾？
药用卫生巾更好吗？
用了卫生巾，阴部为什么会出现瘙痒？
经期用卫生栓好吗？
卫生巾需要多久换一次？
经血为什么有气味？
经期如何清洗阴部？
月经期能洗澡吗？
经期能游泳吗？
经期能沾凉水，吃冷饮吗？
来月经时，能上体育课吗？
来月经时，为什么会食欲不振？
来月经时，晚上为什么睡不好觉？
月经期更容易感冒吗？
月经期用药有禁忌吗？
如何清洗衣物上的血渍？
来月经前会出现哪些反应？
出现经前期综合征怎么办？
来月经时，为什么会肚子痛？
什么是痛经？
发生痛经怎么办？
来月经时，为什么会头痛？
月经期为什么会流鼻血？
卫生保健的小秘密什么时候开始穿文胸？
如何选择文胸？
怎样清洗文胸？
乳房发育过程中应注意些什么？
乳房怎么会流出乳汁？
内裤上为什么会有白色的东西？
白带有什么作用？
正常的白带是什么样？
白带异常就是有病吗？
卫生护垫能天天用吗？
为什么每天都要洗屁股、换内裤？
清洗外阴需要用洗液吗？
如何选择和清洗内裤？
擦屁股也要从前向后吗？
使用公共卫生间要注意些什么？
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阴部痒痒是怎么回事？
总想小便、小肚子痛是怎么回事？
青春期可以减肥吗？
什么是神经性厌食？
节食为什么会引起闭经？
哪些因素会引起闭经？
青春期身体出现异常怎么办？
妇科的检查会很麻烦吗？
为什么会有体味？
有狐臭该怎么办？
雀斑能治好吗？
染头发、文眉毛会产生哪些不良影响？
青春期能用化妆品吗？
青春期的女孩能穿紧身裤吗？
青春期的女孩能穿高跟鞋吗？
如何塑造青春美？
平时如何做到体态优美？
女孩心理的小秘密小秘密应当告诉谁？
为什么越来越在意别人怎么看待自己？
为什么会变得不自信？
青春期女孩的情绪为什么小稳定？
为什么说青春期是“危险年龄？
女孩子长大了，会变笨吗？
青春期为什么会那么在意长相？
如何让自己更美？
穿妈妈的衣服，学大人化妆会更漂壳吗？
青春期的女孩为什么特别喜欢和男孩子一起玩？
男生为什么总找我们的麻烦？
为什么喜欢在男孩子面前大声说话？
男孩子会注意到我们的变化吗？
女孩心中的“白马王子”什么样？
早恋可取吗？
为什么有的女孩会爱上成熟男性？
青春期女孩为什么会追星？
保护自己的小秘密能和男孩子约会吗？
如何面对男生的约会请求？
怎么和男孩子相处？
如何和其他同学保持适当的距离？
什么是性骚扰？
遇到性骚扰怎么办？
如何避免性骚扰？
结交网友也会受骗？
女孩子也手淫？
男女拥抱，亲吻就会怀孕吗？
女性是怎么怀孕的？
为什么有人生男孩，有人生女孩？
双胞胎为什么有的长得不像？
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什么是试管婴儿？
小宝宝要在妈妈肚子里待多久？
妈妈肚子里的小宝宝什么样？
宝宝是从哪里出生的？
什么是处女膜？
处女膜有什么用处？
处女膜不完整，就不是处女了吗？
阴道检查会损伤处女膜吗？
青春期就开始性生活，可取吗？
怀孕会给青春期女孩带来哪些不利影响？
人工流产百分百安全吗？
怎么知道自己怀孕了呢？
避孕药是什么？
女孩想了解的男孩子的小秘密男孩子的身体发育过程是什么样的？
男孩子的麻烦少吗？
男孩子为什么会长胡子？
喉结小，胡子少就不是男子汉了吗？
男孩子为什么爱长痘痘？
男孩子的雄性激素是从哪里来的？
精子是怎么产生的？
男孩子也有“月经”吗？
男孩子也有“娇气”的地方？
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编辑推荐

　　进入青春期的女孩子，总会隐隐约约感受到身体上和心理上的某些变化。
这些变化，让她们感到兴奋，因为自己长大了；也让她们感到好奇、羞怯，还有一些迷茫，甚至恐惧
，因为有很多事情是她们想知道的、需要知道的，却又羞于去问父母、问老师，把一个个问题化成一
个个问号，藏在心里，最多是和要好的同学、朋友悄悄地交换交换“情报”。
 本书以菲儿和幕雪两个青春期的女孩为主角，通过两人与妇产科医生的对话揭示了青春期女孩身体、
心理、情感上的变化和健康知识。
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