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内容概要

本书分八个部分，即优生从择偶开始、防治遗传病宜知、患有某些疾病的妇女忌盲目怀孕、生育知识
宜知、饮食宜忌、孕前养生保健宜知、孕前宜做的准备，受孕宜忌等介绍孕前保健应该注意的问题，
其中涉及了很多易被忽略的问题，特别提醒准备为人父母的青年夫妻重视起来，从盲目怀孕转变为科
学的有准备的受孕。
本书内容丰富、贴近生活、资料翔实、语言通俗，适合准爸爸准妈妈阅读。
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