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内容概要

胃肠系统，也叫胃肠道，是消化系统的一部分。
如果将人体比喻为一个工厂，胃肠系统就是生产原料的加工车间。
这个加工车间夜以继日、不停顿地工作着，将吃进去的食物转变成能被吸收的各种养料，输送到体内
，并把一些废物排出体外。
     有一些人醉心于享受美味食品，岂不知在味觉感官得到充分满足的同时，胃肠道却更加不堪重负。
也正因如此，胃肠道疾病成了世界上发病人数最多的疾病之一。
每年全球要为胃肠道疾病的治疗花费大量资金，例如，美国每年单是为胃食管反流一种病就要花费
约93亿美元。
从个人来讲，几乎每个人在其一生中都或多或少、或轻或重地得过胃肠道疾病，有些人甚至长期忍受
着胃肠道疾病的困扰，使身心受到伤害，经济蒙受损失。
     那么如何保护胃肠道呢？
本书用通俗的语言、生动的病例、浅显的道理向读者介绍了保护胃肠道的知识与方法。
     愿本书能受到读者的欢迎。
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织病理检查?    活组织病理检查对胃肠有损害吗?  胃电图检查    什么是胃电图?    胃电图检查的意义是什
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管反流病?    胃食管反流病的治疗应注意什么?  咽异感症    哪些人可出现咽异感症?    咽异感症有什么特
点?    咽部出现异物感时该怎么办?    如何治疗咽异感症?    患咽异感症的病人预后如何?胃部常见疾病  急
性胃炎    什么是急性胃炎?    得了急性胃炎怎么办?    如何避免患急性胃炎?  慢性胃炎    什么是慢性胃炎? 
  什么是慢性浅表性胃炎?    什么是慢性萎缩性胃炎?    什么是疣状胃炎?    什么是胆汁反流性胃炎?    什么
是肠上皮化生和异型增生?    单凭症状就可诊断慢性胃炎吗?    慢性胃炎要做哪些检查?    能用抗生素治
疗慢性胃炎吗?    哪些药可以治疗慢性胃炎?    慢性胃炎的药物治疗应注意什么?    中药治疗慢性胃炎有
效吗?    慢性胃炎的病人如何进行饮食调理?    慢性胃炎的病人有饮食禁忌吗?    慢性胃炎患者是否需要
服用补药?    慢性胃炎能治愈吗?    肠化生和异型增生细胞能转变为正常细胞吗?    慢性胃炎经治疗症状
消失后还需服药吗?    精神因素对胃炎的治疗有影响吗?    如何避免慢性胃炎的复发?  幽门螺杆菌感染    
什么是幽门螺杆菌?    幽门螺杆菌会引起哪种胃病?    感染了幽门螺杆菌一定会生病吗?    幽门螺杆菌有
传染性吗?    如何检查幽门螺杆菌?    杀灭幽门螺杆菌治疗时应注意什么?    为什么治疗幽门螺杆菌要使
用洛赛克?    哪些幽门螺杆菌感染者必须治疗?    如何预防幽门螺杆菌感染?  溃疡病    什么是溃疡病?    哪
些人易患溃疡病?    溃疡病有哪些症状?    溃疡病患者为什么会夜间胃痛?    溃疡病是否一定有腹痛的症
状?    老年人溃疡病有什么特点?    儿童溃疡病有什么特点?    诊断溃疡病应做哪些检查?    什么是溃疡的
活动期、愈合期和瘢痕期?    溃疡病不及时治疗会产生什么后果?    溃疡病患者应注意什么?    治疗溃疡
病的药物有几类?    药物治疗溃疡病应注意什么?    中药能治疗溃疡病吗?    如何防止溃疡病的复发?    为
什么有些患者需采用手术治疗?    怎样早期发现胃溃疡癌变?  胃下垂    什么是胃下垂?    胃下垂患者有哪
些表现?    如何诊断胃下垂?    如何治疗胃下垂?肠道、胆道和胰腺常见病  肠易激综合征    什么是肠易激
综合征?    哪些人易患肠易激综合征?    肠易激综合征有什么表现?    如何诊断肠易激综合征?    如何治疗
肠易激综合征?  痢疾    什么是痢疾?    患痢疾有哪些症状?    诊断痢疾应做哪些检查?    得了急性痢疾怎么
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办?    如何预防痢疾的发生?  溃疡性结肠炎    什么是溃疡性结肠炎?    溃疡性结肠炎有些什么表现?    诊断
溃疡性结肠炎应做哪些检查?    溃疡性结肠炎患者应注意什么?    如何用药物治疗溃疡性结肠炎?    溃疡
性结肠炎症状消失是否就可以停药?    如何预防溃疡性结肠炎的复发?  结肠曲综合征    什么是结肠曲综
合征?    结肠曲综合征有哪些症状?    诊断结肠曲综合征应做哪些检查?    如何处理结肠曲综合征?  慢性胆
囊炎    什么是慢性胆囊炎?    胆囊里怎么会有结石呢?    哪些人易患慢性胆囊炎?    慢性胆囊炎有哪些表
现?    胆心综合征是怎么回事?    诊断慢性胆囊炎需做哪些检查?    如何治疗慢性胆囊炎?    慢性胆囊炎患
者应如何注意饮食调理?  胰腺炎    什么是胰腺炎?    胰腺炎的发病原因是什么?    急性胰腺炎有哪些症状?
   慢性胰腺炎有哪些症状?    如何及早诊断急性胰腺炎?    诊断慢性胰腺炎应做哪些检查?    急性胰腺炎的
治疗原则是什么?    慢性胰腺炎的治疗原则是什么?    如何预防胰腺炎的发生?    慢性胰腺炎患者如何注
意饮食?消化道癌  消化道癌的基本知识    哪些人群消化道癌的发生率较高?    如何合理膳食预防癌症?  
食管癌    食管癌发病在地域、性别和年龄上有何规律?    哪些食管疾病容易发展为食管癌?    食管癌的早
期信号是什么?    食管癌继续发展会出现什么症状?    如何及早发现食管癌?    食管癌容易转移到什么器
官?    治疗食管癌有哪些方法?    中药治疗食管癌有效吗?    早期食管癌治疗效果怎样?    哪些食管癌患者
不宜手术治疗?    诊断为食管癌后一般应注意什么?    食管癌患者做放疗期间要注意什么?    病人在化疗
期间要注意什么?    食管癌经治疗病情稳定后应注意什么?  胃癌    胃癌发病在年龄上有什么规律?    胃癌
的发生与哪些因素有关?    哪些慢性胃病易转化为胃癌?    什么是早期胃癌和进展期胃癌?    胃癌有什么
临床症状?    年轻人的胃癌有何特点?    胃癌容易转移到哪些器官?    诊断胃癌应做哪些检查?    如何治疗
胃癌?    胃癌治疗的疗效如何?    如何早期发现胃癌复发?    胃癌复发怎么办?  结肠癌    什么是结肠癌?    结
肠癌的发病与哪些因素有关?    哪些人是结肠癌的高危人群?    患结肠癌有什么症状?    如何及早发现结
肠癌?    诊断结肠癌需做哪些检查?    用什么方法治疗结肠癌?    如何及早发现复发的结肠癌?附录 治疗胃
肠疾病的中成药
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