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内容概要

一直以来，癌症都是人类健康的大敌，据统计，目前临床公认的癌症已达100多种，全世界每年有
近600万人患上癌症。
在国外，癌症是仅次于心血管和意外事故的死亡原因；在我国，癌症的发病率居脑血管病和心血管病
之后，是三大严重危害人们健康的疾病之一。
所以，攻克癌症已是全人类的共同愿望。
本书系统地阐述了与癌症相关的病因、发病机制、早期信号、诊断方法，并提出了科学防治癌症应注
意的各种问题，从饮食喜好、生活习惯、精神状态等最基本的日常生活方式入手，指导人们如何预防
癌症，具有较强的可操作性和可读件。
     想了解一些有关癌症的知识，那就看看本书吧。
本书系统地阐述了与癌症相关的病因、发病机制、早期信号、诊断方法，并提出了科学防治癌症应注
意的各种问题，从饮食喜好、生活习惯、精神状态等最基本的日常生活方式入手，指导人们如何预防
癌症，具有较强的可操作性和可读件。
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1.肿瘤与癌症有何区别2.肿瘤的分类和命名3.癌症病因有几种4.癌症发病机制是怎样的5.肿瘤有哪些临
床表现6.肿瘤常用诊断方法有哪些7.祖国医学中有肿瘤病吗8.中医学对癌症病因的认识是怎样的9.情绪
与癌症有关吗 1O.斐济人不得癌症是怎么回事11.易致癌的11类食物包括哪些12.防癌的食物有多少种 13.
为何食炸煳的鱼、肉易得癌症 14.食霉变的食物能诱发癌症吗15.抗癌奇果——杏16.花椰菜能预防子宫
癌吗17.香菇为何有防癌作用18.健身防癌的菊花茶19.大肠癌是吃出来的吗20.大肠癌有哪些临床表现21.
空气污染可诱发哪些肿瘤 22.加强环保为什么能预防癌症 23.戒烟戒酒真能防癌吗24.肿瘤早期发现、诊
断、治疗为什么非常重要25.为什么要开展防癌普查 26.肿瘤预防的具体措施27.世界医学界防治癌症有
哪些新进展
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