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内容概要

骨骼构成了人体支架，骨骼的生长或后天的创伤（如骨折）都将影响到个体形态的发育。
     在骨骼受到损伤后，您将面临一系列的问题：骨骼是如何愈合的？
怎样将骨折后的不良影响降低到最低的限度？
骨折后何时进行功能锻炼？
如何进行功能锻炼？
本书就围绕不同部位骨折后的功能锻炼进行讲解，以图文结合的形式，向您讲述了如何做才能够促进
骨折后的肢体恢复功能，并教您在日常生活中进行骨折后的肢体康复锻炼。
     本书适合骨折后的患者及其家属阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<骨折患者健康生活>>

书籍目录

骨科小知识  1.骨头是由什么组成的？
     2.人体一共有多少块骨头？
  3.什么是骨折？
  4.骨骼在人体中有哪些作用？
  5.影响骨生长的原因有哪些？
骨科医生科普讲座  1.什么原因能够导致骨折？
  2.骨折都有哪些类型，是如何划分的？
    3.骨折后会有什么表现？
  4.怎么判断自己有没有骨折？
  5.什么检查能有效地发现骨折？
    6.怎样帮助骨折的病人进行急救？
  7.骨折后应注意预防哪些并发症？
  8.骨折治疗的三大原则是什么？
  9.什么是骨折的复位？
    10.什么样的骨折适合手法复位外固定？
  11.骨折部位石膏绷带外固定后应注意什么？
  12.石膏固定遇到什么情况应及时到医院检查？
  13.什么样的骨折适合切开复位内固定？
  14.骨折后的骨头是怎么愈合的？
  15.什么因素会影响骨折的愈合？
  16.怎么简易检查骨折的愈合？
  17.成人骨折的大致愈合时间  18.什么是骨折的延迟愈合和骨折的不愈合？
  19.什么原因可以造成骨折的延迟愈合、骨折的不愈合？
  20.什么是关节？
  21.什么是关节脱位？
  22.关节脱位的治疗原则是什么？
  23.什么是骨质疏松症？
  24.老年人该怎样预防骨质疏松症？
  25.补钙应注意什么？
   26.哪些食物中钙的含量高一些？
  27.哪些运动方法可以帮助防治骨质疏松症？
  康复医生科普讲座  1.什么是肢体的功能位？
  2.上肢的功能位  ⋯⋯常见骨折的康复治疗方法
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