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内容概要

　　您知道为什么会得冠心病吗？
 　　按摩、足疗对冠心病有效吗？
 　　冠心病和糖尿病、高血压、高血脂有关吗？
 　　得了冠心病还能有丰富多彩的生活吗？
 　　⋯⋯ 　　《冠心病防治实效方》由从事多年临床的医师从专业的角度简要介绍了冠心病的诊断
、治疗知识，阅读本 　　书将会帮助您找到这些问题的答案。
临床医生将从中获得有助于诊疗的技能，患者朋友 　　阅读《冠心病防治实效方》有助于在轻松愉快
的生活中恢复健康。
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第一章 西医 第一节 冠心病的发病和分型一、冠心病的发病率与死亡率二、冠心病的危险因素三、冠
心病的分型 第二节 心绞痛 一、临床表现二、实验室和其他检查三、诊断四、防治五、预后第三节 心
肌梗死一、临床表现二、实验室和其他检查三、诊断和鉴别诊断四、并发症五、治疗六、预后七、预
防 第四节 其他类型冠心病一、无症状冠心病二、缺血性心肌病型冠心病三、猝死型冠心病 第五节 冠
心病的自然疗法一、心理疗法二、起居疗法三、运动疗法四、音乐疗法 第二章 中医 第一节 心绞痛一
、病因病机二、辨证分型三、治疗 第二节 心肌梗死一、病因病机二、辨证分型三、治疗 第三节 名医
名著名方 第四节 中成药 第五节 当代名医专家妙方一、冠心病二、心绞痛三、心肌梗死四、心律失常
五、心力衰竭 第六节 单方秘方验方一、偏方二、秘方验方 第七节 冠心病中医外治法一、艾灸疗法二
、耳压疗法三、刮痧疗法四、按摩疗法五、敷贴疗法六、药袋疗法七、熏洗疗法 第三章 冠心病药膳
一、茶饮
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