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内容概要

　　《室内环境监测》内容详细、资料新颖，介绍了室内空气污染与室内空气污染监测的概念、室内
环境中主要空气污染物、室内环境中空气污染物的采样方法、室内环境中主要污染物质的分析测试方
法、室内装饰材料中有害物质的测定方法。
　　《室内环境监测》适用于高职高专环境监测专业及环境类其他各专业使用，同时，也可作为大中
专院校环境保护、环境卫生等相关专业的人员培训及职业资格取证考试的培训教材。
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媒体关注与评论

前言室内环境质量的好坏直接关系到人体的健康。
近年来，随着我国社会经济的快速发展和人民生活水平的不断提高，百姓购房、居室的装饰装修已经
成为新的消费热点。
但是，由于缺乏标准的控制、生产的有效监督和市场的严格管理，装修材料质量良莠不齐，有害物质
含量没有得到应有的控制，给室内空气带来了一定程度的污染。
建筑、装饰装修、家具和现代家电与办公器材造成室内环境污染，已成为影响人们健康的一大杀手，
来自我国各地大量的监测数据表明，近年来，我国室内化学性、物理性、生物性的污染都在增加，对
人们的身体健康造成威胁。
继“煤烟型”、“光化学烟雾型”污染后，“室内空气污染”正成为人们关注的焦点。
 已有大量研究成果表明，室内空气污染会引起“致病建筑综合征”，症状包括头痛、干咳、皮肤干燥
发痒、头晕恶心以及注意力难以集中和对气味敏感等；与此相关的还有“建筑物关联病”，一般症状
为咳嗽、胸部发紧、发烧寒颤和肌肉疼痛等；此外，国外许多发达国家还因室内空气污染引起军团菌
爆发，导致大量人员死亡。
因此，必须吸取足够的经验教训，对室内空气质量问题予以重视。
 为了加强对生产、市场、装修各个环节的监督和检查，国家质检总局、国家标准委员会已经制定并发
布了《室内空气质量标准》、《民用建筑工程室内环境污染控制规范》和《室内装饰装修材料有害物
质限量》。
室内环境系列标准的制定和实施，填补了我国室内环境领域的空白，对于在建筑、建材及室内装饰装
修行业贯彻以人为本的指导方针和为人们营造安全、健康、舒适的室内环境，具有极其重要的意义。
 为满足高职高专环境类专业对室内环境监测教材的要求及室内环境检测人员的培训需要，我们编写了
这本教材。
本书介绍了室内主要污染物的来源与危害、室内空气监测方案的制定、室内空气监测仪器与设备及室
内空气中主要污染物的样品采集与分析测定方法等。
本教材不仅全面反映当前室内环境监测的发展水平，而且针对高职高专教育的特点和培养目标，根据
社会对室内环境监测人才专业水平与能力的要求，注重理论和实际相结合，突出专业素质和能力的培
养。
 本书主要适用于高职高专环境监测专业及环境类其他各专业使用；同时，也可作为大中专院校、环境
保护相关企事业单位培训及职业资格考试的培训教材。
 全书共五章：第一章绪论；第二章室内空气污染物与室内环境；第三章室内空气监测技术；第四章主
要室内污染物质的分析测试方法；第五章室内装饰材料中有害物质的测定方法。
第一章、第二章、第四章由姚运先（长沙环境保护职业技术学院）编写，第三章由杨光明（长沙理工
大学）编写，第五章由冯雨峰（中国环境管理干部学院）编写。
由姚运先负责全书的统稿工作。
本书的出版得到了化学工业出版社的大力支持, 在此一并致谢! 由于作者的水平所限, 书中难免存在不足
之处 , 敬请各位读者给予批评指正。
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