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内容概要

本书主要内容包括：食物的消化吸收生理、基础营养学、不同人群的营养、各类食物的营养与保健价
值、膳食营养与健康、功能性食品和社区营养。
本书理论深度适中，简明实用，重在营养教育。
     本书不仅适用于本科、高职高专食品科学与工程专业的学生，也适用于非食品专业的学生作为公共
选修课教材，还可作为营养普及用书。
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章节摘录

　　第二节 乳母营养　　母乳是婴儿生长发育最理想的食品，产后有条件哺乳的母亲，都应力争母乳
喂养，以保证婴儿健康成长。
母乳不仅含有婴儿生长发育所必需的全部营养成分，而且其成分及比例还会随着婴儿月龄的增长而有
所变化，即与婴儿的成长同步变化，以适应婴儿不同时期的需要。
母乳中所含丰富的免疫物质又能保持婴儿免受各种疾病的侵袭，增强婴儿抗病能力。
再加上哺乳时母婴间皮肤的频繁接触、感情的交流、母亲的爱抚与照顾都有益于孩子的心理和社会适
应性的健康发育。
　　乳母膳食直接影响乳汁的质和量。
乳母膳食中某些营养素供给不足，首先动用母体的营养储备稳定乳汁成分。
乳母营养继续不足将导致母体营养缺乏，乳汁质量和分泌量也随之下降。
因此，在哺乳期间应重视乳母的合理营养，保证母婴健康。
　　一、泌乳生理　　乳汁由乳腺的腺泡细胞所分泌。
但乳汁的分泌需要垂体前叶分泌细胞产生的催乳素的作用，而乳汁的排出则有赖于垂体后叶神经分泌
细胞产生的催产素的作用。
当然，在乳汁分泌的调节过程中，还有雌激素、孕激素、生长激素、甲状腺素、肾上腺皮质激素、胰
岛素等许多激素的共同参与。
此外，乳母的营养物质摄人情况及乳母的情绪状况等都会对此产生一定程度的影响。
　　胎儿分娩后，雌激素、黄体素分泌骤然减少，垂体前叶分泌的催乳素大量增加，以保证乳汁的合
成与分泌。
同时，垂体后叶神经分泌细胞分泌大量催产素，它作用于乳腺导管的肌上皮细胞和乳房周围的肌细胞
，当肌上皮受到刺激时可诱发其收缩，从而将原存于腺泡中的乳汁输送到乳腺导管出口处，并出现“
射乳”。
催产素的不足将使已合成的乳汁在腺泡内潴留，进而压迫乳腺腺泡上皮，抑制乳汁的合成与分泌。
分娩后2～3天开始分泌乳汁，即初乳。
初乳质稠呈浅黄色，富含大量的钠、氮和免疫蛋白，尤其是分泌型免疫球蛋白A和乳铁蛋白等，但乳
糖和脂肪含量较成熟乳少，故易消化，是新生儿早期理想的天然食物。
产后第二周分泌的乳汁为过渡乳，过渡乳中的乳糖和脂肪含量增多，而蛋白质含量有所下降。
以后逐渐变为成乳，呈乳白色，不透明液体，可见细微脂肪球，亦可见乳腺上皮细胞及白细胞等，富
含蛋白质、乳糖、脂肪等多种营养素。
　　由于婴儿的吸吮，刺激了乳头内的感觉神经末梢，并沿脊髓上行达下丘脑，使垂体分泌催乳素及
催产素。
婴儿的反复刺激可使上述激素分泌持续发生。
因此，规律的哺乳可维持数月至数年。
一旦婴儿的吸吮停止，泌乳随即减少或停止。
大量的外源性雌性激素的摄入亦可能终止泌乳，如临床使用大剂量的雌激素作为回乳药可终止哺乳。
哺乳期母亲的焦虑、烦恼、恐惧、不安等情绪变化，也会通过神经反射而影响乳汁的分泌与排出。
乳母的营养状况不良，也会使乳汁分泌减少，如有些母亲因为害怕体形过胖而拒绝食用富含营养物质
的食物，拒绝进食汤汁，甚至节食减肥，那必然会使乳汁分泌量减少甚至停止分泌乳汁。
　　⋯⋯
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