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内容概要

　　《老年人安全用药手册》是一本指导老年人合理用药，选择更加健康的生活方式的科普读物。
　　随着科学技术的进步，药品种类不断增多，但许多人对药物的安全知识往往知之甚少，《老年人
安全用药手册》是通过对不同疾病的介绍进而讲述应服何种药，以及每种药的作用、注意事项、不良
反应、适应证及禁忌等内容。
《老年人安全用药手册》内容详实、可靠，既有当前最新药物、最新知识和科研成果，又有多年临床
经验的总结，对老年人正确选药、用药很有帮助。
　　《老年人安全用药手册》适合不同文化程度的广大读者，并可供医药工作者及相关专业大专院校
师生参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年人安全用药手册>>

书籍目录

第一章 老年人生理变化和老年病第一节 当前老年人口特征第二节 老年人主要生理功能变化第三节 老
年人常见概况第二章 影响老年人药物使用的因素及用药存在的问题第一节 老年人药物代谢变化第二
节 老年人的药效变化第三节 老年疾病对药物作用的影响第四节 老年人用药存在的问题第三章 药物的
不良反应第一节 药物不良反应类型第二节 常见的药物不良反应第三节 药物不良反应的判断和处理第
四节 老年人药物不良反应特点第五节 老年人发生药物不良反应的影响因素第六节 药物不良反应的危
害第七节 药物不良反应的防范第四章 药物的相互作用第一节 药物-药物相互作用概况第二节 药动学和
药效学相互作用第三节 危险不良反应的判断和处理第四节 老年人药物不良反应特点第五节 老年人发
生药物不良反应的影响因素第六节 药物不良反应的危害第七节 药物不良反应的防范第四章 药物的相
互作用第一节 药物-药物相互作用概况第二节 药动学和药效学相互作用第三节 常见的药物不良相互作
用第四节 危险的药物相互作用第五节 中草药的相互作用问题第六节 药物配伍禁忌问题第七节 忌口问
题第五章 药物治疗的基本原则第六章 老年人用药误区及避免方法第一节 常见用药误区第二节 怎样才
能安全用药第七章 中草药安全用药第一节 中草药的毒副作用不可低估第二节 中草药主要不良反应其
原因第三节 安全使用中草药第四节 中药的煎煮和服用第八章 非处方药安全用药第一节 什么是非处方
药第二节 处方药与非方药分类及管理第三节 如何区别处方药和非处方药第四节 如何选用非处方药第
五节 使用非处方药的常见误区第九章 保健食品的安全使用第一节 保健食品的含义和特征第二节 衰老
与延缓衰老第三节 老年人和营养素第四节 服用保健品要讲究科学第五节 保健品市场存在的问题第六
节 如何识别和先购保健食品第七节 常见的保健食品简介第十章 心、脑血管病安全用药第一节 冠心病
第二节 高血压第三节 心律失常第四节 心力衰竭第五节 高脂血症第六节 卒中第十一章 糖尿病安全用药
第一节 口服降糖药第二节 胰岛素第三节 降糖药物的联合应用第四节 糖尿病患者安全用药注意事项第
二十章 胃肠道常见疾病安全用药第一节 溃疡病第二节 便秘第三节 胃肠动力障碍第四节 胃肠痉挛第十
三章 呼吸系统常见病安全用药第一节 感冒第二节 咳嗽第三节 哮喘第十四章 泌尿生殖系常见病安全用
药第一节 前列腺增生第二节 勃起功能障碍第三节 利尿药第十五章 肌肉骨骼常见病安全用药第一节 骨
关节炎第二节 痛风第三节 骨质疏松症第四节 骨质增生第十六章 皮肤、黏膜过敏性疾病安全用药第十
七章 神经精神疾病安全用药第一节 镇静、安眠和抗焦虑药第二节 帕金森病第三节 老年性痴呆第四节 
精神病第五节 抑郁症第十八章 抗菌药物的安全用药第一节 抗菌药物的滥用及危害第二节 常见的不良
反应第三节 氨基苷类抗生素第四节 青霉素和头孢菌素类第五节 大环内酯类第六节 四环素类第七节 氯
霉素类及其他抗生素第八节 合成的抗菌药物第九节 抗结核药第十节 抗真核药第十一节 抗病毒药物第
十二节 抗菌药物安全用药注意事项第十九章 抗肿瘤药物的安全用药第一节 烷化剂第二节 抗代谢类第
三节 抗肿瘤抗生素第四节 抗肿瘤植物药第五节 激素及抗激素类第六节 其他抗肿瘤药第七节 老年患者
抗肿瘤药的安全使用第二十章 营养补益药的安全用药第一节 维生素类第二节 矿物质第三节 糖、脂肪
乳及氨基酸类营养药第二十一章 疫苗与免增强剂安全用药第二十二章 日常消毒药物第二十三章 给药
方法第一节 全身给药第二节 眼药的安全使用第三节 鼻腔用药的安全使用第四节 耳用药的安全使用第
五节 口腔用药的安全使用第六节 吸人剂的安全使用第七节 舌下含药的安全使用第八节 肛门直肠给药
第九节 输液反应第十节 安全停药第二十四章 家庭用药安全第一节 家庭安全用药的重要性第二节 家庭
保健箱第三节 老年人家庭安全用药第二十五章 烟、酒、糖、盐、茶、食物与药物第一节 烟与药物第
二节 酒与药物第三节 糖、盐、茶与药物第四节 食物与药物第二十六章 药品说明书的解读第二十七章 
用药不当致医疗事故第一节 事故常见原因第二节 医疗事故处理条例第三节 医疗事故的赔偿问题

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年人安全用药手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


