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内容概要

本书具有较强的科学性、趣味性、知识性和实用性，以通俗易懂的语言，介绍了营养素的功能和各类
食品的营养特性，在此基础上，推存科学的饮食结构和方式，并针对特殊人群提出了饮食。
还介绍了主要的饮食文化现象，使人们在“吃饱吃好”的同时，受到中华文化的熏陶，从中得到美的
感受和良好的教益。
另外，在附录中给出了食物营养成分表等，便于广大消费者依不同的要求选择食物。
本书适于广大消费者阅读，可以达到调节饮食、增进健康、增长知识的目的；同是可作为大中专学校
食品专业的教材，医生、病人辅助食疗的参考书；对研究、开发保健食品的高校和科研机构，开发、
生产保健食品的生产厂家具有一定的参考价值和实用价值；亦可供餐饮业参考。
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