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内容概要

《大学生素质拓展指导手册》一书，理论与实践结合，继承与创新并重，融思想性、知识性、实用性
和生动性于一体，相信它一定能够成为大学生欢迎和喜爱的素质拓展指导手册。
希望读者充分利用这本手册，积极投身大学生素质拓展计划之中，不断提高综合素质，努力成长为中
国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人! 　　本书以“大学生素质拓展计划”的四个环节为
主线，以北京科技大学的素质拓展工作为实例，采用文件解读、案例评析、资料摘选、知识普及等形
式，对大学生素质拓展计划进行了全文位的解读。
全书分为“大学生素质拓展计划”概述、职业生源规划、素质拓展训练、建立评价体系、素质拓展证
书等五章，力求做到图文并茂、内容翔实、语言生动、便于操作。
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