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内容概要

本书从中华文化的特点、发展趋势入手，通过人与自然、人与社会、人与人三部分内容循序渐进地介
绍了中华优秀文化并以中华文化与西方文化的交流、碰撞并结出丰硕的成果作为结束。
本书引人遐思，特别注意把中华文化放到鲜活的日常生活中去考察。
每章前有知识准备，后有相关链接、文化之谜、训练活动、课后思考，帮助读者加深对中华文化的理
解，也方便教师开展教学，是了解生动的中华文化、培养大学生人文素质的理想教材。
　　本书既可作为高等学校教学用书，也可供广大文学爱好者阅读。
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书籍目录

绪论　“观乎人文，以化成天下”——中华文化的特点与未来　第一节　中华文化的特点　第二节　
学习中华文化的意义和方法　第三节　中华文化的未来人与自然篇　第一章　“仁者乐山，智者乐水
”——中华山水文化　　第一节　中华山文化　　第二节　中华水文化　　第三节　道法自然　第二
章　托物寓理的东方意境——中华动、植物文化　　第一节　动物文化　　第二节　植物文化　第三
章　“得水为上，藏风次之”——中华风水文化　　第一节　风水理论　　第二节　中国古代主要建
筑类型的风水人与社会篇　第四章　“姓者生也，名自命也”——中华姓名文化　　第一节　姓氏起
源　　第二节　名字的构成及取名的基本方法　　第三节　姓名蕴涵的文化意义　第五章　在人性与
自然的圆融中超越——中国人的精神世界　　第一节　远古图腾：龙与凤　　第二节　本土哲学及其
宗教化：儒与道　　第三节　外来宗教的本土化：中国佛教　第六章　诸神降临的世界——中华庙宇
文化　　　第一节　概述　　第二节　儒家、道教和他们的建筑　　第三节　外来的宗教和他们的建
筑　第七章　“博施于民而能济众”——“内圣外王”的中华传统与社会大同　　第一节　传统文化
之“内圣外王”　　第二节　大同理想与和谐社会　　第三节　历代教育的追求人与人篇　第八章　
礼制人伦，礼行天下——中华礼仪文化　　第一节　中华礼仪的意义和类别　　第二节　孝悌仁爱—
—日常礼仪　　第三节　百年好合——婚姻礼仪　　第四节　尊崇祈福——丧葬礼仪　第九章　避凶
就吉，祈福纳祥——中华节日文化　　第一节　节　日的起源与形成　　第二节　中华传统节日　第
十章　“男女构精，万物化生”——中华性文化　　第一节　远古性崇拜和性禁忌　　第二节　中华
性观念　　第三节　男与女：性的政治　尾声　东学西传，西学东渐，互利互惠——中外文化交流　
　第一节　文化交流的轨迹　　第二节　文化交流的成果　　第三节　世界对中国文化的贡献　　第
四节　历史的启示后记
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