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内容概要

《对付乙肝没那么困难》是作者（邵铭）通过多年临床经验总结出的乙肝患者必知的300个问题，其中
分享了上百种名家经验方，解决了乙肝孕妈的困扰，分析了乙肝疫苗的种种情况，让读者清楚了解到
乙肝病因病理、用药禁忌、中医独特疗法、生活注意要点等，语言通俗易懂，内容全面有条理，图表
并用，中西汇通，让你可以轻松对抗乙肝，为乙肝患者开启希望之门！
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一定是肝炎 14.蜘蛛痣，肝病的警示灯 15.肝掌，与慢性肝病形影相随 16.如何判断慢性活动性肝炎 17.
素描慢性迁延性肝炎 18.肝功衰竭危害大，及时治疗是关键 19.肝纤维化是怎么回事 20.五个方法帮你确
诊肝纤维化 21.牢记慢性乙肝恶化的三个信号 22.慢性乙肝最易盯上这些人 23.如何揪出潜藏的慢性乙肝
24.这些药物危害大，肝病患者谨慎用 乙肝检查常见英文缩写便利贴1 Part 2乙肝检查项目多，详识各项
很关键 25.详解乙肝两对半 26.警惕，有时小三阳比大三阳更厉害 27.只有乙肝核心抗体阳性说明了什么
28.肝脏，人体化工厂 29.肝功检前准备要做足，结果才能准而精 30.肝功检查有哪些 31.肝病检查众多，
患者做何选择 32.谷丙转氨酶升高说明什么 33.谷草转氨酶升高说明什么 34.胆红素升高说明什么 35.碱
性磷酸酶在乙肝检查中有什么用途 36.谷氨酰转移酶在乙肝检查中有什么用途 37.胆碱酯酶在乙肝检查
中有什么用途 38.胆固醇在乙肝检查中有什么用途 39.蛋白系统在乙肝检查中有什么用途 40.血清前白蛋
白在乙肝检查中有什么用途 41.血清蛋白电泳在乙肝检查中有什么用途 42.不用担心，甲胎蛋白升高不
一定患肝癌 43.这些检查帮你确诊肝纤维化 44.乙肝病毒DNA不可忽视的功能 45.为什么要进行乙肝病毒
基因分型检测 46.认识乙肝病毒耐药突变检测 47.乙肝病毒cccDNA，最具权威的指标 48.乙肝病毒指标
怎么老是在变化 49.凝血酶原活动度在乙肝检查中有什么用途 50.肝病检查，血常规少不了 51.尿常规诊
肝病，方便又快速 52.看便色识肝病，44 53.早期诊断肝硬化和肝癌，8超帮大忙 54.肝病鉴别诊断，CT
功劳大 55.MRI检查非常规，是否需要看情况，46 56.胃镜检查，慢性肝病可以用 57.肝功损害因不明，
肝脏穿刺有必要，47 乙肝检查常见英文缩写便利贴2 Part 3西医治乙肝，抗病毒是核心 58.明确慢性乙
肝治疗总目标 59.慢性乙肝始作俑者大曝光 60.为什么乙肝病毒难以清除 61.抑制乙肝病毒，防止乙肝加
重的有效手段 62.乙肝抗病毒治疗的终点是什么 63.细数乙肝病毒的克星 64.抗乙肝病毒个体化治疗，现
代医学最推崇 65.什么是干扰素 66.干扰素的三大功效，抗乙肝病毒好疗效 67.早用干扰素，治疗乙肝效
果好，58 68.干扰素疗效好坏看人群 69.普通干扰素适合什么样的人 70.长效干扰素适合什么样的人 71.使
用干扰素，相关检测有必要 72.干扰素副作用多，用药需谨慎 73.初识核苷类似物 74.什么样的乙肝患者
可以使用拉米夫定 75.什么样的乙肝患者可以使用阿德福韦酯 76.什么样的乙肝患者可以使用恩替卡韦
77.什么样的乙肝患者可以使用替比夫定 78.什么样的乙肝患者可以使用替诺福韦 79.停用核苷类似物，
找准时机最重要 80.什么样的乙肝患者可以使用胸腺肽 81.什么样的乙肝患者可以使用左旋咪唑涂布剂
82.乙肝携带者，抗病毒治疗分情况 83.乙肝e抗原阳性患者，这样抗病毒 84.乙肝e抗原阴性患者，两类
药物错不了 85.代偿期肝硬化患者吃什么药最好 86.干扰素，失代偿肝硬化患者要远离 87.忽略这六点，
抗病毒治疗准失败 88.牢记这些，抗病毒治疗可成功 乙肝用药便利贴 Part 4保肝降酶疗法，治乙肝不可
缺 89.保肝降酶药，乙肝患者必备药 90.使用保肝降酶药，三点原则不能忘 91.甘草甜素片治慢性乙肝没
问题 92.复方甘草酸苷，改善肝功没得说 ⋯⋯ Part 5中医疗乙肝，辨证效果好 Part 6悉数肝病常用中草
药 Part 7百种名方巧治乙肝 Part 8选择中成药，务必要对症 Part 9膏药治乙肝，慎重是要素 Part 10中药外
治疗法，治乙肝也有效 Part 11治乙肝，吃对食物很重要 Part 12乙肝患者要运动，讲究方法不受累 Part
13正确按摩，促进乙肝康复 Part 14气功疗法，辅助治乙肝有良效 Part 15正确处理乙肝患者日常生活中
问题 Part 16解说乙肝疫苗1、2、3
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章节摘录

版权页：   插图：   210肝功能衰竭的饮食调养 肝功能衰竭，又称重症肝炎，其l临床特点是起病急骤，
临床表现凶险而复杂，黄疸急剧加深，肝脏迅速缩小，并发症多，如出现肝臭、出血、肝性脑病、脑
水肿、肝肾综合征等。
 乙型肝炎是导致我国肝功能衰竭的主要病因。
临床上根据肝功能不全出现时间的迟早，将起病后10天以内发生深度黄疸、肝性脑病、腹水或肾功能
衰竭等症状的重症肝炎称为急性重症肝炎，亦称暴发性肝炎。
起病10天之后8周以内，发生上述症状者称为亚急性重症肝炎。
8周以上，发生上述症状者，称为慢性重症肝炎。
 重症肝炎死亡率高，容易发生肝性脑病、出血、感染等并发症，因此，饮食上要选择既有丰富营养，
又具有保肝降酶、退黄疸、预防出血、预防昏迷的食物。
 米饮食调养原则 供给优质蛋白：肝炎时肝内蛋白分解加强，重症肝炎常有蛋白代谢紊乱、酶活性异
常、机体免疫功能降低、凝血系统功能障碍等生理生化代谢紊乱。
若饮食中蛋白质供给不足，可引起血浆蛋白下降。
供给足量优质蛋白可提高酶活力，改善机体免疫功能，增加肝糖原贮存，改善肝细胞脂肪变性，有利
于肝细胞修复和肝功能恢复。
蛋白每天按1.5～2g／kg供给量，占总热能15％左右。
由于饮食中蛋白质增加引起产氨增多，使血氨增高，故应供给产氨低的蛋白质食物为宜。
食物中奶类产氨最少，蛋类次之，肉类较多。
大豆蛋白质中含支链氨基酸较多，与动物蛋白混用，更能发挥其互补作用和减少氨的来源。
如有其他合并症，蛋白质供给量需作相应调整。
 供给适量脂肪：饮食中的脂肪不应过分限制，以免影响机体热能供给和降低食欲。
但对油腻的食物应当避免，特别是黄疸尚未消退者。
肝炎患者胆汁合成和分泌减少，脂肪消化和吸收功能减弱。
因此，脂肪供给过多时会出现脂肪泻，而供给量太少会影响患者的食欲和脂溶性维生素的吸收。
一般脂肪量在60g／d左右，占总热能20％。
烹调用植物油为宜。
 供给适量碳水化合物：碳水化合物对蛋白质有保护作用，并促进肝脏对氨基酸的利用。
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编辑推荐

《对付乙肝没那么困难》主要对慢性乙肝患者普遍关心的300个问题，做了简明扼要的回答，语言通俗
易懂，内容全面有条理，图文并茂，生动实用，中西汇通，是一本贴心的乙肝指南手册。
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