
第一图书网, tushu007.com
<<人体健康自诊自查全知道>>

图书基本信息

书名：<<人体健康自诊自查全知道>>

13位ISBN编号：9787502374181

10位ISBN编号：7502374183

出版时间：2012-8

出版时间：科技文献出版社

作者：赵建新 编

页数：197

字数：280000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人体健康自诊自查全知道>>

前言

从古代的皇帝到现代的普通百姓，每个人都向往健康长寿，从炼制仙丹、求访仙人到吃保健药、做保
健操，大家各显神通不外是为了达到延长寿命这一共同目的。
但人吃五谷杂粮，纵使平时多加注意，还是无法阻止疾病的到来。
如果我们能读懂自己的身体，了解身体发出的健康警报，就可在疾病的早期及时发现，对症治疗，达
到健康长寿的目的。
    如何发现身体发出的健康警报呢？
我们可以从面部、耳部、手部、足部等．部位去观察。
    头面是人体的最高部位，能最直接地反映身体状况。
人在生病的时候，脸色、眼睛、鼻子、口唇、头发都会发生变化，中医的“望闻问切”四诊法中的“
望”就是通过观察人的精神、气色和全身各部分情况来确定人是否患病以及患病的轻重，而人的面部
最易反映人的精神气色。
了解人在患不同病时面部的不同变化，可以及时捕获身体传递给我们的信息，及早发现疾病，及早治
疗。
    耳朵的变化也能反映身体的信息。
认真观察人的耳朵的细微变化，可预测人将患何种疾病，“观耳辨病”即通过或观察耳廓的位置、厚
薄、大小、形态、色泽、血管等改变，或用手指、探棒、探笔等触压耳廓上的穴位以查痛点，或采用
耳部信息探测仪来探测耳穴敏感点等方法达到预测疾病的目的。
    掌纹时刻传递着健康信息，读懂掌纹的语言，可迅速了解人是否有病，哪里有病。
这样便可在疾病稍露苗头时加强防范和治疗。
    足疗是中国传统的医治方法，具有安全有效、经济实惠的特点。
只要掌握穴位，在家就可以自己保健治疗。
为了让您准确把握穴位，本书特将足部各个穴位的位置通过图片的形式展示出来，您可以轻松地找到
需要按摩的足部穴位，同时对照足部反射区判断出病症所在。
坚持治疗，可以达到有病治病，无病强身的效果。
    所谓“千里之堤，溃于蚁穴”，不起眼的小病如果不及时发现、治疗，就会发展成大病甚至重病，
影响身体健康。
本书从面、耳、手、足四个方面，介绍身体在患病时如何向我们发出信号，了解这些就可以防微杜渐
，将疾病扼杀在萌芽中。
希望本书能帮助您成就健康人生。
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内容概要

　　
所谓“千里之堤，溃于蚁穴”，不起眼的小病如果不及时发现、治疗，就会发展成大病甚至重病，影
响身体健康。
本书从面、耳、手、足四个方面，介绍身体在患病时如何向我们发出信号，了解这些就可以防微杜渐
，将疾病扼杀在萌芽中。
希望本书能帮助您成就健康人生。
本书是让您买了放心，看了安心的健康小百科！
您可以根据身体的具体情况翻阅相应的章节来轻松彻底地了解问题所在以及解决办法。
您可以针对您或他人出现的相应症状，根据本书所提供的治疗方法或补救措施，对自己进行调理或治
疗，让您永远保持健康的身体，远离疾病的侵袭。
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面部整体诊断的方法
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望面容
经络是面诊治病的基础
经络汇于“首”
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第二节　看面色，人体健康早知道
一定要知道的正常面色
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面部发黄——脾胃
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按交感——健脾平胃
按内生殖器——生活无烦恼
按眼——还你明眸善睐
按肝——平肝安神
第二章
耳诊——观耳辨病巧养生
第一节　了解耳诊
了解你的耳朵
小穴位大健康
观耳能辨病也能自疗
耳穴的定位和主治
第二节　4种观耳辨病法
瞧一瞧——轻松易学的望耳诊病法
耳廓的大小、厚薄反映先天肾气的强弱
耳廓异常传递出的疾病信号
耳朵色泽传递出什么信息
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Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人体健康自诊自查全知道>>

耳穴探测仪
耳穴探测顺序
第三节　一学就会的耳穴疗法
不可不知的耳穴保健法
最易操作的耳穴压丸法
耳穴埋针法
耳穴放血法
最简单的耳穴按摩法
耳穴保健必知常识
耳穴疗法的常见身体反应
耳穴疗法的宜与忌
耳穴疗法异常情况的处理
第四节　常见病耳穴诊断与治疗
现代人日常保健耳穴诊断与治疗
神经衰弱
胃肠功能紊乱
头痛
胆囊炎
胆石症
原发性高血压
流行性感冒
颈椎病
肩关节　周围炎
近视
慢性鼻炎
女性保健耳穴诊断与治疗
痛经
乳腺囊性增生症
寻常性痤疮
黄褐斑
第三章
手诊——“掌”握健康病自消
第一节　解密手诊110
掌纹对健康的实际意义
中医学对掌纹的认识
现代医家学者对掌纹的认识
掌纹变化对健康的影响
掌纹形成的原因
掌纹始于胚胎发育期
与肌肤纹理有关
与胎儿姿势有关
出生后受外界因素影响
病理掌纹形成的原因
病理纹的遗传因素
身体疾病在掌纹上会有所反映
脏腑组织的病变可以反映在相应的手部区位上
掌纹能反映神经传导、血液循环状况
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生活不规律对掌纹也有影响
掌纹诊病的原理及依据
掌纹对现代医学具有重要的诊断参考意义
能够帮助治愈疾病
对疾病预防具有重要意义
掌纹诊病自古有之
掌纹诊病的医学原理
掌纹诊病的主要方法
区分手掌对应人体的区域
观察掌纹色泽的变化
观察掌纹纹理的变化
左右手掌纹的对比
手部反射区全知道
手部反射区使用方法
第二节　手掌中的健康警示
健康必知的掌纹线
1线——感情线
2线——智慧线
3线——生命线
4线——健康线
养生必知的掌纹线
5线——玉柱线
6线——干扰线
7线——太阳线
8线——远航线
9线——过敏线
10线——土星线
11线——性线
12线——酒线
13线——悉尼线
14线——通贯线
第三节　常见病手疗自愈处方
4种手疗保健方法
常见病手疗快速诊断
老花眼
哮喘
腹泻
腰痛
高血压
第四章
足诊——对症足疗祛百病
第一节　知“足”常乐
认识足诊
神奇的足全息
足疗保健治病的特点
足疗的注意事项、准备工作及体位
足部反射区和穴位快速定位
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什么是足部反射区
如何选取反射区
足底反射区
足内侧反射区
足外侧反射区
足背反射区
第二节　日常保健从足部开始
头面部保健
头部保健——按按足底，醒脑充精力
眼部保健——聪耳明目促循环
耳部保健——刺激视神经，提升听力
鼻部保健——畅通鼻道，预防鼻炎
脏腑调养
补益肺气——增强免疫力，预防感冒
补心安神——益智健脑，预防失眠
调脾胃助消化——补足血气，百病不生
养肾延年——充盛精气益骨骼
轻松浴足，简单养生
第五章
排泄物传递的健康信息
第一节　大便158
大便的色、形、味都关乎健康
大便的色、形、味都很重要
大便形态与潜在疾病的关系参考
每天排便一次最健康
第二节　尿液
尿多尿少都是问题
尿的形成过程
尿的颜色、气味是判断健康的依据
尿的颜色常作为观察指标
尿的气味是一项评判标准
尿的密度可以辅助判断疾病
第三节　其他排泄物
闻屁识健康
屁是怎样产生的
长时间不放屁有问题
你的排汗正常吗
汗腺是真正的排污口
汗腺是人体的“小空调”
有眼泪别憋着
鼻涕是健康的预报员
痰的异常
症状表现
病因查找
家庭治疗护理
第六章
卵巢自查，女性健康必修课
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第一节　美丽源于卵巢
揭开卵巢的神秘面纱
卵巢雌激素，让女人活得有“味道”
雌激素不足的表现
日常饮食调理雌激素
不可忽略的卵巢衰老症状
第二节　影响卵巢健康的四大因素
月经来潮过早
绝经过晚
得过子宫附件炎
得过卵巢疾病
第三节　必须重视的卵巢警报
脸上色斑激增
除去病理原因外的脸色不良
长期的胃痛、腹胀
痛经
长期月经异常、气血虚弱
莫名潮热多汗
突然急速发胖
身体突然多毛
乳房松软萎缩
阴道突然变得干涩
性交时感到疼痛
失去性生活的兴趣
经常情绪不稳、心慌多疑
过分敏感
情绪紧张
盲目怀疑
严重失眠
无法孕育宝宝
更年期提前
附录：定期拜访牙医，维护口腔健康
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章节摘录

版权页：   插图：   通过观察头的外形、动态、头发、囟门等，来诊察脑、肾等脏腑的具体病变以及气
血盛衰的诊断方法，称为头诊法。
头藏脑髓，为元神所居处，髓为肾精所化，为肾所主，髓通于脑， “脑为髓之海”，故头与脑、肾的
关系密切。
头居人体的最高位，为五体之尊，百骸之长，六阳群集之府，是人体非常重要的部位。
头为“诸阳之会，精明之府”，凡十二经脉和奇经八脉，都与头部有直接和间接的联系。
其中手足三阳经脉直接循行于头部，主一身之阳的督脉亦达巅顶，脏腑清阳之气循经脉上于头注入五
官诸窍。
诊察头部不仅能了解头部局部的变化，更可探知与其相对应脏腑的疾病。
 望诊头发 每个人都有头发，那么头发到底有什么功能呢？
首先是保暖，其次是散热。
我们最容易忽略头发的散热功能，因为头主一身之阳，即它的阳气最足，所以需要头发来散热。
传统医学认为，“发为血之余，血盛则发润，血亏则发枯”“肝藏血”“肾其华在发”。
从中不难看出，头发的生长、脱落、润泽、枯槁，多与两方面有关：一是肝肾的虚实，二是气血的盛
衰。
其中最为关键的是肾气。
可见头发也是人体基本健康状况的指示器。
如果饮食不合理或有疾病，头发就会首先受影响。
 现代医学研究发现，头发发质的好坏直接反映着人体血液、内分泌、免疫系统和微循环系统的状况。
一般而言，东方人正常的头发颜色乌黑、有光泽，在一定拉力条件下具有一定的伸缩性。
据此，人们就能较为感性地区分头发颜色和发质是否正常。
 头发色泽 中医认为，头发与人的肾气和肝血最为相关，故称发为肾之精华，血之余。
头发是肾的花朵，是肾的外观，肾主黑色、主收敛，如果一个人肾气的收藏能力特别强，头发就会润
泽、有弹性，不容易脱发。
反之，如果肾虚，肾精收藏的力量不够，就容易脱发。
 白发多是人们进入中老年后，肝血不足、肾气虚衰所致，属正常生理发展规律，但若伴有腰膝酸软、
头晕耳鸣等症状，就可能是肝肾久损、气血大亏。
青少年白发主要与三个因素有关：首先是先天肾精不足；其次是精神或情绪易激动，血热偏盛；再次
是情绪抑郁，肝气郁滞，发根失养。
 中医学认为， “察其毛色枯润，可以现脏腑之病”。
若见发色枯黄，形似干柴草者，则多为精血亏损、肾气不足或者久病失养之故；若发直、色黄、干枯
者，则为气竭液涸之故。
 颞部常出现成片灰黄或者灰白色头发，并逐日增多者，称为“灰发病”，多由先天不足或后天失养，
精血不能上荣于发所致。
此外，灰发病还可见于老年性白斑、甲状腺功能失调、斑秃、白癜风等病症。
 头发呈红色或红褐色者，称为“红发”，一般多为铅、砷中毒所致。
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编辑推荐

《人体健康自诊自查全知道(专家指导版)》简单介绍了如何通过排泄物和卵巢发出的健康警报了解身
体状况，帮助您及时发现疾病，防患于未然。
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