
第一图书网, tushu007.com
<<儿童疾病防治专家讲座>>

图书基本信息

书名：<<儿童疾病防治专家讲座>>

13位ISBN编号：9787502371753

10位ISBN编号：7502371753

出版时间：2012-6

出版时间：祝益民、 成美娟 科学技术文献出版社  (2012-06出版)

作者：祝益民，成美娟 编

页数：268

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿童疾病防治专家讲座>>

内容概要

　　《儿童疾病防治专家讲座》通俗易懂、深入浅出地向您讲述了常见儿童疾病的发生原因、病状表
现、预防和治疗方法，是为人父母、爷爷奶奶、外公外婆早期发现孩子的疾病、及早进行治疗、使孩
子早日康复的良师，是您增进科学育儿、儿童疾病防治、儿童保健知识、使孩子茁壮成长、体格健壮
的益友。
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作者简介

祝益民，主任医师，教授，享受国务院政府特殊津贴专家，人事部百千万人才工程国家级专家。
湖南省儿童医院院长兼急救中心主任，湖南省儿科医学研究所所长，湖南省儿童医院首席专家。
中国医师协会儿科医师分会副会长。
湖南省医学会副会长，湖南省医学会急诊专业委员会主任委员，湖南省医学会儿科专业委员会副主任
委员，湖南省中西医结合学会危重病专业委员会主任委员，湖南省医师协会副会长。
《中华急诊医学杂志》，《中华儿科杂志》等10多家杂志编委，《临床小儿外科杂志》社长／总编辑
。
在《中华儿科杂志》等专业期刊上发表论文100余篇。
主编人民卫生出版社出版的《儿科危重症监护与护理》和《实用儿科急诊手册》等医学专著和科普著
作10本，副主编6本，参编26本。
率先在国内建立了先进完整的儿童急诊医疗体系。
湖南省第八、九届政协委员，省直青联常委。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童疾病防治专家讲座>>

书籍目录

第1讲为儿童健康成长导航 第2讲意外伤害的救护 第3讲气管异物 第4讲发热 第5讲身材矮小 第6讲儿童
肥胖症 第7讲儿童铅中毒 第8讲儿童鼾症 第9讲慢性鼻窦炎 第10讲弱视 第11讲近视 第12讲斜视 第13讲
龋齿 第14讲肺炎 第15讲腹泻 第16讲营养性维生素D缺乏性佝偻病 第17讲缺铁性贫血 第18讲癫痫 第19
讲哮喘 第20讲先天性心脏病 第21讲脑性瘫痪 第22讲包皮过长 第23讲包茎 第24讲疝气 第25讲先天性髋
关节脱位 第26讲手足口病 第27讲麻疹 第28讲流行性腮腺炎 第29讲小儿乙型病毒性肝炎

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童疾病防治专家讲座>>

章节摘录

版权页：   插图：    肥胖的发生发展有3个关键时期，即胎儿期、脂肪重聚期和青春期。
调查显示，孕早期母亲营养不良和孕晚期母亲体重增长过速，均可能增加孩子发生肥胖的危险性，其
机理可能是孕早期营养不足对胎儿下丘脑的刺激和孕晚期过度营养导致的脂肪细胞过度增长。
 脂肪重聚一般发生在幼儿晚期。
生后第一年婴儿呈现BMI的快速增长，9～12个月后，BMI逐渐下降直至最低点，一般情况下，该最低
点发生在5～6岁之间，之后BMI逐渐上升直至青春期和成年期达到高峰。
BMI在幼儿晚期降至最低点的年龄称为脂肪重聚期。
研究显示，脂肪重聚期提前（5.5岁之前），无论脂肪重聚期的BMI高低或父母是否肥胖，均与该儿童
将来成年肥胖的发生密切相关。
 青春期是儿童肥胖发生的最后一个关键时期，在此时期，身体脂肪的数量和分布发生着变化，若青春
期体脂呈向心性分布，将来发生和肥胖有关疾病的危险性增加。
青春期肥胖不仅治疗极其困难，而且发生严重合并症的危险性增加，同时也很可能发展为成人肥胖。
脂肪重聚期是脂肪细胞增长的时期，该时期过度增长的脂肪细胞极大地限制了青春期和成人肥胖的治
疗效果，体重下降可使脂肪细胞的体积缩小，但无法改变脂肪细胞的数量。
为限制脂肪细胞数量的过度增加、降低青春期和成年期减肥的难度，在幼儿期控制肥胖十分重要。
同时纵观儿童肥胖发生的3个关键时期，以脂肪重聚期最为重要，干预效果也最好。
 （四）儿童肥胖的危害 以往的观点认为，在儿童期，肥胖不构成对身体的危害。
但现在越来越多的研究证明，儿童肥胖会导致众多健康问题，尤其是一些原本只属于成人“专利”的
慢性疾病。
具体表现在以下几个方面： 1.肝脏损害：儿童单纯性肥胖儿童易合并脂肪肝，肥胖程度越严重，脂肪
肝患病率越高。
和成人不同，儿童主要为非酒精性脂肪肝，主要是由肥胖所致。
脂肪肝在早期是可逆的，如合理饮食，体重控制，会逐渐恢复正常。
但如果早期没有很好控制，则有可能向肝纤维化或肝硬化发展，且儿童相对成人而言进展更快，其预
后更差。
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编辑推荐

《儿童疾病防治专家讲座》通俗易懂、深入浅出地向您讲述了常见儿童疾病的发生原因、病状表现、
预防和治疗方法，是为人父母、爷爷奶奶、外公外婆早期发现孩子的疾病、及早进行治疗、使孩子早
日康复的良师，是您增进科学育儿、儿童疾病防治、儿童保健知识、使孩子茁壮成长、体格健壮的益
友。
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