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内容概要

郭田生等编著的《精神疾病防治专家讲座》以科普讲座的形式，运用大量的实例全面、系统地讲述了
常见精神疾病的病因、表现、种类、诊断、治疗、康复、预防，也包括了特殊人群如儿童、妇女、老
年人的心理卫生问题，同时还有一些热点问题如网络成瘾、吸毒、戒烟、自杀、睡眠障碍、性功能障
碍的处理及学生高考前心理辅导等。
全书共分3l讲，分别讲述脑器质性精神障碍、躯体疾病所致精神障碍、精神活性物质所致精神障碍、
精神分裂症、情感性精神障碍、神经症、应激相关障碍、人格障碍、性功能障碍、精神发育迟滞的诊
断和治疗等；也包括了精神科专业中的一些疑点、难点问题，比如早期精神疾病的识别、精神病人的
维持治疗与防止复发、精神科意外事件的紧急处置、精神疾病的中西医结合治疗、心理咨询和心理治
疗、精神疾病的家庭护理知识、精神疾病与相关法律问题等。
为了方便阅读者测试及评估自己的精神状况，书中还收录了一些精神科常用的自评量表。
《精神疾病防治专家讲座》力求反映国内外本专业的新理论、新知识、新进展，同时运用科普作品的
写作手法，讲述中注重科学性、权威性、知识性、趣味性、针对性、实用性和可操作性，是精神疾病
患者及家属的理想参考读物，另外对于精神科专业的医务人员和其他各科I基等人员也不失为一本较好
的科普宣教工具书。
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作者简介

　　郭田生，男，医学硕士，湖南省精神卫生研究所所长，湖南省脑科医院主任医师，湖南中医药大
学硕士导师，中南大学湘雅医学院教授。
中国精神科医师协会委员；中华中医药学会亚健康分会委员；湖南省心理卫生协会副理事长；湖南省
医师协会精神科医师分会理事长；湖南省预防医学会精神科专业委员会主任委员；湖南省医学会精神
科专业委员会副主任委员；湖南省医学会行为医学专业委员会副主任委员；《国际精神病学杂志》编
委；《医学临床研究杂志》编委；《西文生物医学期刊文献数据库（电子版）》编委。
自主成功研发了《中国心理疾病专家诊断系统》和《心身健康筛查系统》两个精神医学专科诊断软件
，并在临床推广应用。
　　在国家级、省级杂志上发表学术论文40余篇。
获得了多项科研成果奖，获得2009年度中国医师协会优秀精神科医师奖。
主编《专家谈精神疾病防治常识》（湖南科学技术出版社1999年）；《实用精神科医师处方手册》（
科学技术文献出版社2010年）。
擅长诊治神经衰弱、焦虑症、强迫症、抑郁症、双相情感障碍、躯体形式障碍、亚健康状态、经前综
合症、更年期综合症、儿童多动症等心理障碍。
善用中西结合方法诊治精神分裂症、难治性癫痫、早期精神病、器质性精神病等疑难病症。
临床经验丰富，诊治了大量的精神科疑难病例。
　　谭李红，男，中共党员，主任医师，湖南省脑科医院（湖南省第二人民医院）院长，湖南省医学
会副会长，湖南省医师协会副会长，湖南省医院协会副会长，湖南省康复医学会副会长、中国医院协
会理事、湖南省医院协会精神卫生专业委员会主任委员，湖南省中西医结合学会精神病专业委员会主
任委员。
主编专著、教材3部，主持和参与科研课题十余项。
获市级以上科研成果奖3项，发表学术论文十余篇。
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书籍目录

第1讲  五花八门的精神疾病
  ——谈精神疾病的常见表现与种类
第2讲  辨别与重视早期精神异常的蛛丝马迹
  ——谈精神疾病的早期识别与处理
第3讲  精神疾病能根治吗？

  ——谈精神疾病的预防与康复
第4讲  精神分裂症
  ——患病率最高的精神疾病
第5讲  人们的情绪都能自主自控吗？

  ——谈常见的心理障碍
第6讲  哪些精神疾病可在脑内找到明确的病因？

  ——谈常见脑器质性精神障碍
第7讲  灵魂出窍何其多
  ——关于躯体疾病所致精神障碍
第8讲  借酒消愁愁更愁
  ——谈酒精依赖
第9讲  玫瑰杀手害你没商量
  ——谈毒品的危害及治疗
第10讲  怪病不怪
  ——谈强迫症的主要表现
第1  1讲  心身不可分，伤心也伤身
  ——谈精神应激与心身疾病
第12讲  打赢没有硝烟的“战争”
  ——谈睡眠障碍的防治
第1  3讲  为什么有人总使你感觉不爽或不好相处
  ——谈人格障碍
第14讲  难以启齿却事关和谐的大事
  ——谈性功能障碍
第15讲  夕阳无限好，健康最重要
  ——谈老年心理健康
第16讲  人生成功与否，情商的影响远大于智商
  ——谈儿童心理发育与人格培养
第17讲  女性的烦恼
  ——谈妇女心理卫生
第18讲  令人头痛的“头痛”
  ——谈慢性头痛的诊断与治疗
第19讲  过于活泼是病态
  ——儿童多动症知识
第20讲  我是疯子我怕谁
  ——精神病人发生暴力行为要负法律责任吗？

第21讲  精神病人婚恋生子要注意些什么
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  ——谈精神疾病患者的遗传和生育
第22讲  深陷网络成瘾的孩子，我拿什么来拯救你
  ——谈网络成瘾的预防与矫治
第23讲  吞云吐雾——死亡之约
  ——谈吸烟的危害与戒烟
第24讲  精神疾病的药物治疗
  ——谈治疗精神疾病的药物种类及治疗中要注意的问题
第25讲  让心理咨询与心理治疗走进寻常百姓家
  ——谈话也能治病
第26讲  自杀与危机干预
  ——个今人沉雷的话颢
第27讲  暴力行为
  ——可以避免的“闹剧”
第28讲  如何以阳光心态迎高考
  ——考前心理健康指导
第29讲  精神疾病常用自评量表
  ——试看自己有没有心理障碍
第30讲  精神疾病的护理
  ——谈精神疾病护理的重要性
第31讲  精神疾病的中医治疗
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章节摘录

　　第1讲五花八门的精神疾病——谈精神疾病的常见表现与种类　　众所周知，精神疾病是一类严
重危害人类健康的疾病，同时也是一种高负担的疾病，它将造成巨大的疾病负担。
根据世界卫生组织（WHO）《2001年世界卫生报告》估计，在我们个体生命中的任何阶段，大约会
有25010的人会出现精神和行为等方面的一些障碍；在18岁以下的青少年中，20%会出现发育、情感或
行为方面的问题，12.5%会出现精神疾病。
2010年我国浙江、山东、青海和甘肃四省的调查结果表明：成年人群中，精神障碍患病率为17.5%，其
中心境障碍患病率为6.1%，焦虑障碍患病率5.6%，物质滥用障碍患病率5.9%。
　　在全球疾病负担（global burden of disease，GBD）的统计数据中，精神障碍及相关心理卫生问题所
致的疾病负担比例也在逐年升高：1990年为10.4%，1998年达11.5%；我国1990神经精神疾病占疾病总负
担的14.2%，1998年为15.1%（如果加上自伤自杀在内则为19.3%）；估算到2020年此数值升至15.5%，加
上自伤自杀将达20.2%。
在所有的神经和精神疾患中，抑郁症占的比例最高；全世界导致残疾的10个原因中，其中4种精神疾患
为酒精滥用、双相情感障碍、精神分裂症、强迫症⋯⋯21世纪的竞争日趋激烈，工业化进程日益加剧
，各种精神障碍和心理卫生问题将大幅度增加。
有资料表明：重性精神病是一大类反复发作的慢性迁延性的疾病，它不仅严重危害人民群众的身心健
康，而且其高患病率、高致残率、高肇事率等问题既给社会带来了经济负担，同时也给个体家庭的生
活质量带来了巨大的负面影响。
有人惊呼：人类已由躯体疾病时代进入精神障碍时代。
精神障碍将会成为21世纪的“流行病”，其防治任重道远。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　医院是向群众开展健康教育的重要阵地。
向病人进行健康教育是医院工作的重要内容，是医务工作者义不容辞的责任。
　　医院医生具有丰富的专业知识和技术专长，他们是健康教育的最佳实施者、最好的老师。
　　医院是病人看病的地方，易于按不同疾病和人群有针对性地开展健康教育活动。
　　医院开展健康教育是缓解看病难、住院难、构建和谐医患关系的有效手段。
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