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内容概要

西医学习中医(以下简称“西学中”)培训教材是依据国家中医药管理局关于开展“西学中”培训的有
关文件精神，在吉林省中医药管理局的规划指导下，由长春中医药大学组织编写、科学技术文献出版
社出版的系列培训教材。
本套教材共有4部，具体书目为：《中医经典选读》、《针灸推拿学》、《中医内科学》、《中医临
床学》，供各级中医院和综合性医院的西医院校毕业医师学习中医使用。

《针灸推拿学》为“西学中”系列培训教材之一，由王富春和宋柏林主编。
针灸推拿学已具有几千年的历史，为人类的健康做出了巨大的贡献，深受国内外患者的信赖和好评。
针灸和推拿属中医学外治疗法。
针、灸有别，针法指在体表的腧穴上进行针刺、叩击、放血等操作，灸则指用艾绒做成艾炷、艾条或
艾绒装入温灸器中，点燃后熏灼皮肤的一定穴位，进行温热刺激。
推拿，又称按摩，古称按跷、案抚。
最早见于明朝，后经过手法的发展演变，变成了现在所常见的推拿。

本教材分为上下两篇，上篇主要介绍了针灸学基础知识、基本针刺技法、特种针法和常见病的针灸治
疗；下篇主要介绍推拿基础知识、基本手法、常见病的推拿治疗、儿科推拿、保健推拿和足部推拿，
配以插图，形象直观。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<针灸推拿学>>

书籍目录

上篇针灸学
第一章经络腧穴
  第一节经络腧穴总论
  第二节经络腧穴各论
第二章针灸技术
  第一节 毫针刺法
  第二节 灸法
  第三节拔罐法
  第四节其他针法
  第五节 头针
  第六节耳针
第三章针灸治疗
  第一节 针灸治疗总论
  第二节 常见急症、痛症
  第三节 内科常见病症
  第四节妇、儿科常见病症
  第五节皮、外科常见病症
  第六节五官科常见病症
下篇推拿学
第四章推拿学基础
  第一节推拿原理
  第二节推拿治疗原则与治法
  第三节推拿治疗的适应证与禁忌证
  第四节推拿术前准备与介质
  第五节推拿练功
第五章成人推拿
  第一节成人推拿手法
  第二节成人推拿治疗
  第六章小儿推拿
  第一节 小儿推拿特定穴
  第二节 小儿推拿常用手法
  第三节 小儿推拿治疗常见病症
  第七章保健推拿
  第一节他人保健推拿
  第二节 自我保健推拿
第八章足部推拿
  第一节 足部推拿原理
  第二节足部反射区
  第三节 足部推拿须知

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<针灸推拿学>>

章节摘录

版权页：   插图：   2.调和气血功能 气血是各脏腑及其他组织功能活动的主要物质基础，气血各有其功
能，又相互为用。
在生理上，气能生血、行血、摄血，故称“气为血帅”。
而血能为气的活动提供物质基础，血能载气，故称“血为气母”。
当气血相互为用、相互促进的关系失常时，就会出现各种气血失调病证。
调理气血的原则为“有余泻之，不足补之”，从而使气血关系恢复协调。
 气能生血，气旺则血生，气虚则生血不足，可致血虚，或气血两虚，治疗以补气为主，兼顾补血养血
，而不能单纯补血。
气能行血，气虚或气滞，可致血行减慢而瘀滞不畅，是为气虚血瘀或气滞血瘀，治宜补血行血或理气
活血化瘀。
气机逆乱，则血行也随之逆乱，如肝气上逆，血随气逆，则常可导致昏厥或咯血，治疗则宜降气和血
。
气能摄血，气虚不能摄血，可导致血离经脉而出血，治宜补气摄血。
血为气母，故血虚气亦虚。
血脱者，气常随血脱。
治疗应根据血脱先益气的原则，急宜补气固脱。
 中医学认为人体的营卫气血周流，则可贯通表里内外、脏腑肌腠，使全身成为一个协调统一的整体。
营卫相通，气血调和，机体皆得其养，则内外调和，阴平阳秘。
明代养生家罗洪在《万寿仙书》中说：“按摩法能疏通毛窍，能运旋荣卫。
”推拿手法就是依据中医理论原则，结合具体情况而分别运用不同手法，以柔软、轻和之力，循经络
、按穴位，施术于人体，通过经络的传导来调节全身，借以调和营卫气血，增强机体健康。
 由于推拿可行气活血，通调营卫阴阳，所以推拿手法作用于肌肤，可使人体血液循环增快，肌肤的毛
细血管扩张，肌肉放松，关节灵活，除感到被推拿治疗的局部有温暖舒适的感觉外，也给全身带来一
种轻松、愉快、舒适与灵活感，使人精神振奋，消除疲劳，久久行之，对保证身体健康具有重要作用
。
再则推拿手法除了以上治疗机制外，更主要的是通过对身体局部刺激，促进整体新陈代谢，从而调整
人体各部分功能的协调统一，保持机体阴阳相对平衡，以增强机体的抗病能力。
推拿临床实践证明，推拿手法治疗具有抗炎、退热、提高免疫力的作用。
推拿治疗后能促使血液中的细胞总数增加，使细胞吞噬能力提高，血管容积也有明显改变。
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编辑推荐

《西医学习中医系列培训教材:针灸推拿学》的教材编写过程中，充分考虑了学习对象的医学基础和实
际，教学内容的选择力求针对性、实用性，是一本“西学中”的适宜教材。
“西学中”教材的编写是一项全新的工作，所有参与编写工作的教师都付出了努力和心血，通过教材
建设工作对教学水平进行总结和提高，并进行了积极的探索。
但是，由于时间紧、任务重，难免存在不足之处，希望各位教学人员在使用过程中及时发现问题并提
出宝贵意见，使教材质量不断提高，更好适应“西学中”人才培养的需要。
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