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内容概要

　　《西医学习中医系列培训教材：中医内科学》由宫晓燕主编，分为上、下两篇，上篇为总论，介
绍《中医内科学》的定义、范畴、发展筒史、病因病机、辨证论治纲要、治法、调护；下篇为各论，
介绍各种疾病的中医诊断和治疗方法。
　　与普通教材不同的是，《西医学习中医系列培训教材：中医内科学》针对“西学中”学员的特殊
性，增加了中成药、名老中医经验方、辨病思路及病案选读等内容，有的放矢地培养中医临床思维。
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书籍目录

上篇总论 第一章导言 第一节中医内科学概述 第二节中医内科学的学习方法 第二章中医内科疾病的病
因病机 第一节病因 第二节脏腑、气血、津液、经络的主要病机 第三章中医内科疾病辨证论治纲要 第
一节中医内科的病、证、症 第二节中医内科病证辨治概要 第四章中医内科疾病预防与调护 第一节预
防 第二节调护 下篇各论 第一章肺系病证 第一节感冒 第二节外感发热 第三节咳嗽 第四节哮病 第五节
喘证 第六节肺痨 第七节肺胀 第八节肺痹 第九节风温肺热病 第二章心系病证 第一节心悸 第二节心痹 
第三节心厥 第四节心痛 第五节心衰 第三章脑系病证 第一节不寐 第二节痴呆 第三节癫狂 第四节郁病 
第五节痫病 第六节中风 第七节头痛 第八节眩晕 第九节颤证 第四章脾胃系病证 第一节胃痛 第二节痞
满 第三节呕吐 第四节呃逆 第五节噎膈 第六节腹痛 第七节泄泻 第八节痢疾 第九节便秘 第五章肝胆系
病证 第一节胁痛 第二节黄疸 第三节胆胀 第四节鼓胀 第六章肾系病证 第一节水肿 第二节淋证 第三节
急性肾风 第四节慢性肾风 第五节癃闭 第六节水毒证 第七节遗精 第八节阳瘘 第九节腰痛 第七章气血
津液病证 第一节瘿病 第二节血证 第三节痰饮 第四节汗证 第五节消渴 第六节内伤发热 第七节虚劳 第
八节肥胖 第九节积聚 第八章肢体经络病证 第一节痹病 第二节瘘病 第九章其他 癌症 附录中医内科常
用方剂
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章节摘录

版权页：   5.胆热证 证候：寒热往来，胸胁苦满，口苦咽干，或恶心呕吐，或目身发黄，舌红苔黄腻
，脉弦数。
 病机：邪毒入里，气机不畅，胆腑失和，热毒内壅，可见发热，口苦咽干，恶心呕吐；胆属少阳，主
半表半里，枢机不利，故寒热往来；胆汁外泄可见身目发黄；舌脉为胆热内郁表现。
 治法：清热利胆 方药：大柴胡汤 加减：有湿热，加板蓝根、连翘、败酱草、茵陈；胁肋疼痛，加延
胡索、川楝子；黄疸，加金钱草、栀子、青蒿。
 6.脾胃湿热证 证候：身热不扬，汗出热不解，胸腹胀满，纳呆呕恶，或身目发黄，舌红苔黄而厚腻，
脉滑数。
 病机：热毒壅滞于中焦脾胃，脾失健运，不能运化水湿，气机不畅，可见上证。
 治法：清热利湿，健脾和胃 方药：王氏连朴饮 加减：有湿热，加滑石、鲜荷叶；热甚，加黄柏、黄
芩；湿重，加藿香、佩兰；黄疸，加茵陈，口服甘露消毒丹。
  7.大肠湿热证 证候：发热，腹痛，泄泻或痢下赤白脓血，里急后重，肛门灼热，口干口苦，小便短赤
，舌红苔黄腻，脉滑数。
 病机：热毒壅滞于大肠，大肠传导失常，气机不畅，可见发热，腹痛，泄泻，里急后重，肛门灼热，
口干口苦，小便短赤；热迫血络，见痢下赤白脓血；舌脉为湿热内蕴表现。
 治法：清热利湿 方药：葛根芩连汤 加减：热毒重，加金银花、贯众；湿重，加通草、车前子；热甚
，加栀子、黄柏；气滞腹痛，加木香、槟榔。
 8.膀胱湿热证 证候：寒热起伏，午后热甚，尿频、尿急、尿痛，小便灼热黄赤，腰部或少腹疼痛，舌
红苔黄腻，脉滑数。
 病机：热邪壅滞于膀胱，膀胱气化失常，可见寒热起伏，午后热甚，尿频、尿急、尿痛，小便灼热黄
赤；膀胱失司，气机不畅，可见腰部或少腹疼痛；舌脉为内有湿热表现。
 治法：清利膀胱湿热 方药：八正散合小柴胡汤 加减：湿热毒邪重，加蒲公英、白花蛇舌草；腹痛，
加乌药、枳壳。
 四、其他 （一）单验方 1.鱼腥草、鸭跖草、半枝莲、野荞麦根各30g。
虎杖15g，煎服。
适用于发热初期阶段。
 2.生石膏1OOg（先煎），连翘25g，荆芥15g，薄荷15g（后下），芦根30g，赤芍25g。
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编辑推荐

《西医学习中医系列培训教材:中医内科学》是依据国家中医药管理局关于开展“西学中”培训的有关
文件精神，在吉林省中医药管理局的规划指导下，由长春中医药大学组织编写、科学技术文献出版社
出版的系列培训教材。
本套教材共有4部，供吉林省各级中医院和综合性医院的西医院校毕业医师学习中医使用。
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