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内容概要

　　如何培养出健康聪明的宝宝是每位父母的心愿。
宝宝出生伊始，是没有任何认知的，他的一切都等待着父母去开发、去引导、去培养。
那么，怎样才能轻松培养出健康聪明的宝宝呢？
当年轻的父母面对刚刚出生的宝宝而无所适从时，本书将会助你一臂之力！
本书集宝宝营养、护理、保健、智商开发与情商开发为一体，根据0～1岁宝宝不同的发育阶段，以同
步指导的方式，为父母们提供了专业、实用、贴心的指导方案。
阅读本书，可让新手父母少走弯路，用最少的时间、最省力的方法教养出最健康、最聪明的宝宝！
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作者简介

　　林久治，知名儿科病理专家，首都儿科研究所研究员。

1958年自北京大学医学部毕业，分配到中国医学科学院儿科研究所，参与了首都儿科研究所的筹建和
发展，是首都儿科研究所的元老之一。
50年来主要从事儿科基础医学领域的研究。
上世纪80年代中期，率领全国六大区主要城市的儿科病理专家共同完成了《全国新生儿死因分析》等
重要课题，并获北京市科学技术进步二等奖。
曾参加全国出生缺陷监测及973国家大项目的研究工作。
先后发表了学术论文近百篇，多次获科学技术进步奖。
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书籍目录

营养篇——好妈妈必备同步喂养方案，奠定宝宝一生好体格
第一章 同步喂养让宝宝更聪明
0～3个月喂养常识
4～6个月喂养常识
7～9个月喂养常识
10～12个月喂养常识
第二章 营养补给为宝宝成长添加动力
蛋白质：构筑宝宝生命的支柱
脂肪：宝宝的能源宝库
不饱和脂肪酸：让你的宝宝更聪明
糖类：宝宝能量的供应站
维生素A：提高宝宝免疫力
维生素C：筑就宝宝健康防线
维生素B1：宝宝的活力之源
维生素B2：为宝宝发育加油
维生素B6：生理代谢的好助手
维生素D：促进宝宝发育的"阳光维生素"
叶酸：最易缺乏的营养素
钙：让你的宝宝更强壮
铁：宝宝的最佳血液制造剂
锌：促进发育的"生命之花"
护理篇——小细节大健康，给宝宝最专业的护理
第一章 从头到脚关爱宝宝的身体
新生儿全方位身体护理
给新生儿做按摩
呵护宝宝娇嫩的皮肤
应对男宝宝对性器官的好奇
保护好宝宝的嗓子
如何让宝宝长成高个子
第二章 让宝宝一觉睡到天亮
宝宝床上用品选择须知
如何护理宝宝入睡
如何让宝宝拥有高质量的睡眠
如何为宝宝配备枕头与睡袋
第三章 拉臭臭中的大学问
0～3个月：宝宝便便的异常信号
4～6个月：让宝宝舒适的排便
7～12个月：排便异常不必惊慌
学会给宝宝换尿布
第四章 我家宝宝爱干净
让宝宝习惯洗澡
满月宝宝：最好每天都洗澡
3～6个月宝宝：注意洗澡的安全
7～12个月宝宝：让宝宝爱上洗澡
第五章宝宝穿衣有讲究
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满月宝宝：四季穿衣要求
4～6个月：宝宝的衣服要适当调整
7～12个月宝宝：爬行与学步期的穿着
第六章 给宝宝最舒适安全的成长环境
营造舒适的室内环境
消除家中的安全隐患
给宝宝做日光浴
宝宝外出的防晒攻略
户外用品大搜罗
带宝宝去不同场所的注意事项
保健篇——防病于未然，做宝宝最好的保健医生
第一章 检测观察：宝宝健康状况早知道
宝宝基本健康状况识别
舌头是宝宝健康状况的"晴雨表"
指甲是了解宝宝健康状况的镜子
宝宝为什么多汗
宝宝大便中的健康信息
从宝宝的睡相看健康
家庭保健：增强宝宝的免疫力
第二章 宝宝预防接种面面观
从小提升宝宝的免疫力
尽早给宝宝做健身操
简单易学的物理降温法
冷敷法消炎止痛
家庭热敷操作法
加强家庭隔离与消毒
第三章 宝宝常见病预防与护理指南
宝宝常见疾病防护
意外事故的紧急处理
第四章 宝宝安全用药及就诊常识
宝宝医院就诊注意事项
这样用药最科学
警惕药物的不良反应
避免宝宝用药的误区
新生儿的服药指南
如何让宝宝拥有高质量的睡眠
如何为宝宝配备枕头与睡袋
智商开发篇——科学开发潜能，成就高智商天才宝宝的关键
第一章 宝宝成长发育标准
1个月宝宝成长发育标准
2个月宝宝成长发育标准
3个月宝宝成长发育标准
4个月宝宝成长发育标准
5个月宝宝成长发育标准
6个月宝宝成长发育标准
7个月宝宝成长发育标准
8个月宝宝成长发育标准
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9个月宝宝成长发育标准
10个月宝宝成长发育标准
11个月宝宝成长发育标准
12个月宝宝成长发育标准
第二章 身体协调能力
0～3个月
4～6个月
7～9个月
10～12个月
第三章 自然感知能力
0～3个月
4～6个月
7～9个月
10～12个月
第四章 听觉记忆能力
0～3个月
4～6个月
7～9个月
10～12个月
第五章 视觉记忆能力
0～3个月
4～6个月
7～9个月
10～12个月
第六章 数学能力
0～3个月
4～6个月
7～9个月
10～12个月
第七章 形象思维能力
0～3个月
4～6个月
7～9个月
10～12个月
第八章 空间感知能力
0～3个月
4～6个月
7～9个月
10～12个月
第九章 创造性思维能力
0～3个月
4～6个月
7～9个月
10～12个月
第十章 逻辑思维能力
0～3个月
4～6个月

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<1岁决定宝宝一生大全集>>

7～9个月
10～12个月
情商开发篇——用爱激发乐观本质，培养宝宝未来的高情商
第一章 语言能力：让宝宝喜欢上沟通
0～3个月宝宝的语言能力及促进方法
4～6个月宝宝的语言能力及促进方法
7～9个月宝宝的语言能力及促进方法
10～12个月宝宝的语言能力及促进方法
第二章 社交能力：让宝宝拥有好人缘
0～3个月宝宝社交能力及促进方法
4～6个月宝宝社交能力及促进方法
7～9个月宝宝社交能力及促进方法
10～12个月宝宝社交能力及促进方法
第三章 适应能力：让宝宝拥有自信
0～3个月宝宝适应能力及促进方法
4～6个月宝宝适应能力及促进方法
7～9个月宝宝适应能力及促进方法
10～12个月宝宝适应能力及促进方法
附录：好习惯让宝宝受益一生
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章节摘录

版权页：宝宝服装的选择要求由于第2个月宝宝的皮肤还很娇嫩，宝宝服一定要满足宽松、柔软、式
样简单和易穿易洗等条件。
首先要选择纯棉、质地柔软的，脚踝和手腕部位都不能过紧，这样宝宝才会感到舒适。
这个月的宝宝脖子短，衣领最好是和尚服式的，也不能太紧，要充分露出宝宝的脖子，这样不但有利
于宝宝的呼吸通畅，而且还可以预防宝宝颈部发生湿疹或皮肤感染。
这个月的宝宝应该穿开档裤，而且裤子的开裆要大，前面要开到宝宝的阴部上方，后面要把整个小屁
股露出来，两条裤腿的开口要开到宝宝膝盖上约2厘米处，如果裤裆开口太小，宝宝不仅容易尿湿裤
子，而且还会影响妈妈给宝宝换尿布。
宝宝春秋季的穿衣要求在春秋季，宝宝可以穿一些轻便的衣物，如薄绒衣裤、棉毛衫裤、棉布夹衣裤
、棉布缝制的和尚领长袖开襟上衣和开裆裤。
也可以穿毛衣、毛裤，但毛衣、毛裤里面一定要穿棉织内衣裤，并要把内衣领翻到毛衣领口处，以免
毛衣、毛裤直接摩擦宝宝的皮肤，导致宝宝皮肤过敏。
宝宝夏季的穿衣要求夏天应该穿什么样的衣服，才能让宝：宝在炎热的夏天过得清爽又舒适呢？
不要“舍不得”给穿太少：很多妈妈总觉得宝贝小，抵抗力弱，“舍不得”给穿得太少，生恐会伤风
。
其实，在炎热的时候，炱母穿多少，宝宝就应该穿多少。
只要宝宝的小手和小脚摸上去不凉，就表明穿着薄厚比较适度。
给宝贝带个小肚兜：宝宝的小肚皮比较薄，很易因着凉而引发拉肚子。
妈妈最好在宝宝的胸腹上带个小肚兜，尤其是在初夏夜晚睡觉时，这时的天气温差比较大。
不要让小脚心着凉：天热固然要给宝宝穿得少一些，但一定要注意小脚心的保暖。
宝宝的小脚心与父母不一样，对温度十分敏感。
一旦着了凉，就会神经反射性地引起呼吸道痉挛，诱发伤风感冒，甚至支气管炎。
衣物要勤洗勤换：宝宝非常好动，在炎热的天气里经常是汗淋淋的。
如果不及时换洗衣着，就很容易生热痱。
因此，宝宝衣物、被单和枕巾一定要勤洗勤换，只要一被汗液污染就应赶快更换。
给宝宝穿薄棉袜：夏天气温高，宝宝会经常出汗，色泽浅淡且能吸汗的薄棉袜是他们最适宜的选择。
千万不可选用看着很薄、很透气的尼龙丝袜，这种袜子既捂脚叉不吸汗。
同时，袜子的色泽不要太深，宝宝出汗可能会使色块脱色，其中的化学物质会刺激脚部的皮肤。
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编辑推荐

《1岁决定宝宝一生大全集(专家指导版)》用最少的时间、最省力的方法教养出最健康、最聪明的宝宝
！
宝宝出生伊始，是没任何认知的，他的一切都等待着父母去开发，去引导，去培养。
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