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前言

在日益激烈的竞争和工作压力下，胃肠病患者越来越多。
这与多数人在过度紧张的生活和工作压力下，逐渐形成的种种不健康的生活方式有很大关系。
很多人白天的工作强度已经很大了，晚上还要熬夜，饮食起居颠倒混乱，早午餐饥饱不均、夜宵大量
进食、过量饮酒、食用辛辣食物无忌，这些坏习惯会加重胃肠负担，导致息上多种胃肠病。
    多数患者一旦患上胃肠病，就会采取最直接的“饮食禁忌法”来保护胃肠道，却忽视了饮食结构和
均衡营养对胃肠健康的重要性。
疾病防治应遵循医学原理，从饮食结构、病情发展等方面系统了解营养保健和传统养生的方法，再选
取最适合自己的护理胃肠养生保健法。
    传统养生，可从中医谈起。
中医是中国优秀文化的重要组成部分，在古代的唯物论和辩证法思想影响和指导下，通过长期的医疗
实践，中医逐步形成并发展成为独特的医学理论体系。
由于中医完善、合理的理论和良好的疗效，直到现在，中医仍是防治各种疾病、保障健康、延长寿命
、提高生活质量的主导医学之一。
中医治疗胃肠病，按照整体观念，将胃肠病的个体与自然、环境、气候以及个体疾病的不同表现有机
地结合起来，对胃肠病进行综合分析，得出胃肠病的病因、病机、病位、属性等，再去指导用药治疗
，或是应用辨证保健养生，往往可以取得非常满意的效果。
    从生活细节人手，保养胃肠，还需从饮食谈起。
饮食调养是胃肠病的天然治疗师，它包括食物疗法和药膳疗法两种方法。
吃饭是人的一项基本需求，它更是一门“医术”，可以养生、可以治病、可以延年益寿。
饮食疗法让患者在享受美食的同时，还能滋补身体，对胃肠病起到积极的治疗和保养作用。
此外，患有胃肠疾病的人，饮食一定要有规律。
规律的饮食，有利于脾胃的正常功能即主管消化道蠕动和分泌的自主神经系统有规律地活动，假如饮
食不规律，不能定时、定量，饥一顿、饱一顿等，自然会引起消化道的运动和分泌失调，导致相应的
胃肠疾病产生。
    很多人认为，胃肠病只是普通的疾病，没有大碍，也就忽略了就医问诊这一环节。
多数慢性胃肠病如果得不到及时治疗，轻则影响人的生活质量，重则影响工作，以至引发重症，所以
应该多多了解胃肠病保健的医疗常识，重视胃肠疾病的防治，以免延误病情。
    慢性胃肠疾病需要日常悉心调养，保持愉快的心情，平时注意运动，再加上中医药膳的辅助治疗，
以及拔罐、艾灸、按摩等中医疗法的调治，很多慢性胃肠病患者都会慢慢恢复健康。
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内容概要

　　胃肠病是一种需要日常悉心调理的慢性疾病，本书按照中医的整体观念，将胃肠病的个体与自然
、环境、气候以及个体疾病的不同表现有机地结合起来，对胃肠病进行综合分析，得出胃肠病的病因
、病机、病位、属性等，再辩证施治，用中医理疗的方法治疗，从生活细节入手，贴心保养胃肠。
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作者简介

　　葛文津，中国中医科学院西苑医院教授、主任医师，研究员、博士生导师。

　　1965年毕业于首都医科大学医疗系本科。
对工作认真负责，治学严谨，医德高尚，善于博采众家之长，不断提高自己的诊疗水平。
从医46年以来，从事内科临床工作，擅长应用中医和中西医结合方法治疗疾病，在治疗和防治脾胃病
等方面学识渊博，具有丰富的临床经验。

　　近30多年来负责多项国家级、部级中医学重点科研项目，研究具有中医特色的“治病求本，治未
病”的治则治法，探求中医药治病防病的疗效机理，总结临床经验，多次获科研奖。
目前作为中医药脾胃专家，在临床与科学研究方面发挥着重要作用。
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章节摘录

版权页：插图：可分为直接灸和间接灸两类。
直接灸，将艾炷直接放置施灸部位皮肤上烧灼的方法。
根据灸后有无烧伤化脓，又可分为化脓灸和非化脓灸。
化脓灸法用黄豆大或枣核大艾炷直接放置腧穴进行施灸，局部组织经烧伤后产生无菌性化脓现象（灸
疮）的灸法。
这种烧伤化脓现象，古称灸疮。
因灸疮愈合之后，多有瘢痕形成，故又称瘢痕灸。
《针灸资生经》：“凡着艾得灸疮，所患即瘥，若不发，其病不愈。
”可见本法必须达到化脓方有效果，灸疮的发与不发是取效的关键。
[操作方法]体位对取穴有直接关系，因灸治要安放艾炷，且治疗时间较长，特别要注意体位的平正和
舒适。
体位放妥后，再在施灸部位上正确点穴，点穴可用圆棒蘸甲紫或墨笔作标记。
艾炷按要求做好，除单纯采用细艾绒之外，也可加些芳香性药末，如丁香、肉桂等，以利热力渗透。
艾炷安放时，先在穴位上涂些凡士林，以增加黏附作用，使艾炷不易滚落。
放好后，用线香点燃艾炷。
当艾炷燃尽熄灭后，除去灰烬，再重新换男一个艾炷点燃，这称为间断法，不易出现灸循经感传导。
不待艾炷燃尽，将灭未灭之际，在余烬上再加新艾炷，不使火力中断，每可出现感传，这种方法又被
称为连续法。
当艾炷燃烧过半时，灸穴疼痛灼热，患者往往不能忍受。
此时.可用手拍打穴处周围，或在其附近抓挠，或拍打身体其他部位，以分散其注意力，从而减轻疼痛
。
一般只有在第1壮时最痛，以后各壮就可忍受。
灸满壮数后，可在灸穴上敷贴淡膏药，可每天换贴1次；或揩尽灰烬，用干敷料覆盖，不用任何药物
。
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编辑推荐

《胃肠病怎么吃怎么养大全集(专家指导版)》：吃饭是人体的一项基本需要，更是一门“医术”。
保养胃肠，还需从饮食谈起。
规律饮食可以养生、可以治病、可以延年益寿。
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