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内容概要

　　对于万千父母来说，宝宝有病了是最让人揪心的事。
吃药孩子吐，打针孩子不配合，容易“鼓针”，要扎很多针，看着宝宝受罪，家长心疼不已。
有没有一种既不吃药或者少吃药，又不打针，还能治病的方法呢？
中央电视台《健康之路》主讲、北京中医医院儿科主任医师佘继林结合自身40年行医经验，精粹一套
行之有效的“小儿捏积疗法”，运用这套捏积疗法，真正做到不吃药或者少吃药，不打针，也能治病
的效果。

　　★捏积有原理：捏积，也称捏脊，属于推拿的一种，主要是通过捏拿脊背，振荡小儿的阳气，推
动全身气血运行，从而达到治疗疾病的目的。
　　
　　★捏积简单易学：在脊背上，双手操作。
七种手法：推、捏、捻、放、提、揉、按，灵活简便，一学就会。

　　★捏积适用范围广，适合1岁以上所有人群，尤其是1～14岁的儿童及青少年。
捏积适用广泛，能有效治疗很多常见病症，特别是消化系统方面的厌食、便秘、腹痛、呕吐等；对神
经系统也疗效显著，比如睡眠障碍、小孩脾气急、容易哭闹等。
同时，捏积能促进孩子生长发育，增强体质。

　　给孩子捏积，就是给孩子健康和未来！
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作者简介

　　佘继林，首都医科大学附属北京中医医院儿科主任医师。

　　1970年毕业于首都医科大学本科儿科系。
从事医疗、教学、科研工作四十多年。
先后任儿科主任、中华医学会医疗事故鉴定专家库成员、北京中西医结合会儿科专业委员会委员兼秘
书、中国中医药儿科教育研究会常务理事、中国优生协会理事。

　　著有《最新实用小儿中成药》、《最新实用婴幼儿保健》、《小学生健康之友》，近年来参编全
国高等教材及社区医疗手册四部。

　　佘继林曾为有着180多年历史、在北京家喻户晓的“捏积冯”第四代传人冯泉福老先生的助理，为
之整理捏积文字和视频资料多次，并精通捏积手法，为业界名手，特别对小儿久咳、久喘、久泻的治
疗有着丰富的临床经验，受到家长的广泛赞誉。
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书籍目录

第一章了解孩子，才能更好地呵护
第二章捏积能防治多种疾病，父母要争做最好的医生
第三章学会捏积，把健康送给孩子
第四章做好捏积准备，父母孩子齐动员
第五章父母来捏积，小儿常见病症轻松除
第六章捏积之外，有选择地使用中成药治疗
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章节摘录

　　爱孩子，更要了解孩子　　孩子是祖国的未来，也是家长的希望。
现今，社会越来越发展，经济越来越发达，人们的生活水平也一天天在提高。
广大的父母们，对孩子的呵护也越来越细致，就怕照顾不周而发生疾病，使孩子的生长发育受到影响
。
　　有些家长，非常溺爱孩子，给孩子买大量的零食和饮料；有些家长，怕孩子饿着，让孩子吃很多
的饭或奶；又有一些家长，冬天怕孩子冻着，给孩子穿很多的衣服；还有一些家长，怕孩子夏天太热
，给孩子吃很多冷饮⋯⋯　　可是，家长的这些做法，是否真的有利于孩子的健康呢？
　　大量的研究结果和事实都告诉我们，对孩子的照顾应当适宜，不可过饱和过暖。
在中国古代，就有“欲保小儿安，常须三分饥与寒”的说法。
如果溺爱过度，常常会适得其反，影响孩子正常的生长发育。
要知道，适宜的才是最好的。
同时，我们还要明白，了解自己的孩子，才能更好地给以呵护。
　　那么，你了解自己的孩子吗？
　　中医认为，小孩和大人相比起来，具有两个明显的生理特点，一是“脏腑娇嫩，形气未充”，二
是“生机勃勃，发育迅速”。
　　怎样理解“脏腑娇嫩，形气未充”呢？
脏腑，是指心、肝、脾、肺、肾、心包、胆、胃、大肠、膀胱、小肠等人体的内脏器官；形气，指的
则是孩子的身体结构和孩子各个身体系统的功能活动。
　　孩子在出生以后，不论是内脏器官，还是身体的外形和结构，都没有发育成熟，各个身体系统功
能活动还相对不足，也就是古人所说的“稚阳未充，稚阴未长”。
这里所说的“阳”，是指体内器官的各种生理活动，“阴”是指体内的精、血、津液等物质。
这就充分说明，小儿在物质基础和生理功能上，都是幼稚和不完善的。
　　“生机勃勃，发育迅速”是小孩的另一个生理特点。
由于孩子的身体各个器官都还娇嫩，因此在生长发育过程中，无论在形体结构，还是功能活动方面，
都在不断走向完善和成熟。
年龄越小，生长发育的速度也越快。
古代的医生把孩子这种生机勃勃和发育迅速的生理特点，又称为“纯阳”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一种古老神奇的医术，真正做到免去孩子吃药打针的痛苦。
　　卫生部重点推荐的捏积疗法。
　　中央电视台《健康之路》主讲、北京中医医院儿科主任医师佘继林40年行医经验精粹。
　　成千上万的儿童亲身验证神奇效果，家长争相学习，推崇备至。
　　作者享誉京城，对小儿久咳、久喘、久泻的治疗有着丰富的临床经验，深受广大家长的广泛赞誉
；口碑遍及海内外，求诊者多不应求。
　　给孩子捏积，就是给孩子健康和未来，让万千父母做孩子最贴心的家庭保健医师。
　　附赠超值捏积光盘，简便易学，疗效确切明显。
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