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内容概要

　　本书主要内容简介：很多人对自己的身体并没有太多的关注，往往总是在得了病之后才对健康有
所重视，没病的时候总觉得身体就是该为自己无私奉献的苦劳力，从来也不去安抚。
时间长了，身体当然就会罢工，只有用生病的方式来引起你的注意。
与其发现疾病后再去治疗，不如早做防备，这种健康观念便催生了“自助保健”的理念。
而自助保健除了食疗保健，穴位按摩也是不可或缺的保健方法。
穴位遍布全身，是养生保健、防病治病、自助保健的绝佳“王具”，不利用起来就是巨大的浪费。
但人身上的穴位有很多，而且每个穴位的治病保健功效又各不相同，穴位的使用方法有拔罐、刮痧、
艾灸、贴敷等很多种，古今医学文献记载和现代临床实践证明，内科、妇科、儿科、伤科、外科、皮
肤科和五官科等各科多种疾病都可采用拔罐、刮痧、艾灸、贴敷疗法治疗，而且能收到良好疗效。
拔罐、刮痧、艾灸、贴敷疗法是中医传承下来的治病养生法，简单易行、安全灵活，既适合健康人也
适合亚健康群体以及疾病康复期的恢复治疗，是非常适合居家操作的四种居家自疗方法。
本书采用了读者易读、易学、易懂的文图对应形式，详细讲解了拔罐、刮痧、艾灸、贴敷与经络的关
系以及各种常见病症对应的四种治疗方法。
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作者简介

赵建新，事医学博士、教授，硕士生导师。
从事教学、临床及科研工作16年，在《中国针灸》《中国病理生理杂志》《中华中医药杂志》《中医
教育》等杂志公开发表学术论文44篇，出版学术著作30部，其中主编14部，负责及主研科研课题13项
，科研成果荣获科技进步奖3项。
参加学术会议交流20余次。
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书籍目录

认识和了解四种中医特效疗法
　拔罐疗法——疏经活血，托毒排脓
　刮痧疗法——祛邪解表，理气消积
　艾灸疗法——温肾健脾，益气升阳
　贴敷疗法——抗菌消炎，提高免疫力
改善身体亚健康状态，提高身体免疫力
　头晕头痛
　多汗
　心悸
　失眠
　抵抗力下降
　疲劳综合征
　关节酸痛
　食欲不振
现代人高发病，对症调理保健康
　假性近视
　慢性鼻炎
　鼻出血
　口腔溃疡
　牙痛
　慢性咽炎
　感冒
　支气管炎
　肺炎
　慢性胃炎
　急性胃肠炎
　消化性溃疡
　胃下垂
　脂肪肝
　胆石症
　便秘
　急性腰扭伤
　慢性腰肌劳损
　腰椎间盘突出症
　肩关节周围炎
　坐骨神经痛
女性、男性常见病，解决那些烦心事
　乳腺增生症
　痛经
　闭经
　慢性盆腔炎
　产后缺乳
　产后便秘
　更年期综合征
　女性不孕症
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　前列腺炎
　前列腺增生症
　早泄
　阳痿
　男性不育症
中老年常见病，活到天年重在保养
　冠心病
　心律失常
　高血压
　低血压
　高脂血症
　糖尿病
宝宝常见病，做宝宝最好的家庭医生
　小儿高热
　小儿惊风
　小儿厌食症
　小儿疳积
　小儿腹泻
　小儿遗尿
　儿童多动症
附录中医基础理论常用术语
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章节摘录

版权页：插图：小儿疳积是疳症与积滞的合称。
疳症是指多种原因导致的小儿脾胃受损、气液耗伤，表现为肚腹胀大、青筋外露、面黄发枯、赢瘦委
靡；积滞是指因内伤饮食、气滞不行所形成的乳食内积、脾胃受损，表现为纳呆腹胀、大便不调、呕
吐腹泻。
值得注意的是，随着生活水平的不断提高，小儿疳积的产生原因已由过去的营养不良逐渐变成了营养
失衡。
取穴①：上脘、四缝、鱼际、背部膀胱经循行路线。
操作方法：先取上脘穴施以单纯罐法，将罐吸拔于穴位上，留罐5-10分钟，然后用三棱针点刺四缝、
鱼际至微出血，再用梅花针重刺背部脊柱两侧膀胱经所循行路线；也可在背部脊柱两侧施以走罐，以
皮肤潮红为度。
以上方法，隔日1次。
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编辑推荐

《手到病自消全集2:拔罐·刮痧·艾灸·贴敷祛百病(专家指导版)》：只要我们了解了疾病的根源，
看懂了身体的健康警报，在相应的穴位上施治，便能轻松消除疾病，健康到天年。
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