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内容概要

　　每位孕妈妈在怀孕过程中都可能会遇到各种各样的问题，除了定期产前检查外，在饮食、工作和
休息等方面都需要适当调整，才能保证身体的健康和胎儿的正常发育。
那么，如何做好孕期保健？
如何知道例行检查和定期检测项目有何不同？
了解相关的保健与产检常识，可以让孕妈妈对自身的状况有一个很好地监测与了解，避免过多的担心
和焦虑，从容、乐观、平安地度过40周。
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作者简介

　　孙念怙，北京协和医院妇产医师，优生优育及遗传学专家。

　　1954年毕业于北京协和医学院，师从著名妇产科专家林巧稚教授，接受了严格、正规的医学基础
及临床技能训练。
历任北京协和医院妇产科住院医师、总住院医师、主治医师、教授。
中国遗传性疾病及先天性疾病产前诊断领域创始人，至今仍担任卫生部遗传性疾病及先天性疾病产前
诊断领域顾问。
在近六十年的医疗实践中，总结、积累了丰富的临床工作经验，特别在处理产科疑难及危重病例时，
技术精湛，业务娴熟，挽救了许多患者的生命，深受广大患者和同行的尊敬和信赖。
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章节摘录

版权页：子宫是女性重要的生殖器官，它是孕育胎儿的重要场所。
子宫的生理功能主要取决于子宫内膜正常的周期性变化，而这种变化则受卵巢分泌的雌激素和孕激素
控制和影响。
子宫颈突出于阴道内，内含有腺体，可分泌一种黏液，即宫颈黏液。
这种黏液的性状和量的多少，与子宫内膜一样，受卵巢功能的影响，并呈明显的周期性变化。
在排卵期，由于雌激素的作用，宫颈黏液稀薄，有利于精子通过，与此同时，精子还能从宫颈黏液中
摄取养分，增加其活力，促进精子与卵子结合。
而排卵后，在孕激素作用下，宫颈黏液减少而黏稠，并可在子宫颈管内形成黏液栓，使宫颈与外界分
开，产生保护作用。
卵巢是女性的性腺，是位于子宫两侧的一对扁椭圆形器官。
成年女性卵巢重5～8克。
卵巢虽小，但是却有着很大的作用，它既是卵子产生的场所，又可以分泌多种性激素。
女性出生时，便携有上百万个卵细胞。
正常情况下，人的一生中只有数百个卵细胞发育成熟，绝大部分都在发育过程中退化死亡。
而这些成熟的卵子中，又仅有极个别能受精发育成胚胎。
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编辑推荐

《健康孕产40周保健监测全书(专家指导版)》科技文献科学养生，是孕妈妈健康与安全的贴心指南，
十月怀胎是每个女人最幸福最快乐的时光。
孙念怙教授指导您安心度过孕产期。
教给孕妈妈必备的自我保健常识。
关注孕妈妈怀孕全程，根据每一个阶段孕妈妈身体及胎儿的发育状态，给孕妈妈提供完美的保健方案
。
让孕妈妈充分了解自己的健康状况，调整好日常起居，做好自我保健，从容应对孕产期的一切不适。
为孕妈妈正确解读产检知识，从专业角度为孕妈妈讲解在怀孕过程中可能要进行的相关检查及其他辅
助检查。
孕妈妈可以清楚自己在妊娠的什么阶段应该进行什么检查：什么样的检查结果可能预示存在问题；哪
些情况需要得到医生的帮助等，轻松排除孕期的困惑与不解。
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