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内容概要

　　说起中医，人们并不陌生，它的不少术语早已深深烙入了我们的日常用语之中。
像“上火”、　“中风”、“湿热”，一说大家都知道；常用中药，像大枣、生姜，也是饮食中常用
的佐料，药食两用。
这都说明，中医中药来源于生活，是非常生活化的医学，　“百姓日用而不知”。
更重要的是，中医中药始终保持着良好的临床疗效，能解决问题，这是它立足的根本。
人们记忆犹新的是，在2003年抗击“非典”中，中医药取得很好的疗效，得到世界卫生组织的肯定，
也给老百姓温习了一次生动的中医实践课。

　　但是现在一般的老百姓，讲起中医理论会觉得非常深奥难懂。
原因之一，恐怕与近代以来，我们对传统文化的传承不足有关。
自从鸦片战争后，有些人对本民族文化失去了自信心，对传统文化的批判过了头。
缺乏了传统文化的根基，对中医理论也就难以很好地理解。
像“阴阳”、“气”、“风”等等生理病理概念
离开其临床基础和文化背景，就不好体会了。

　　中医理论“难懂”的另一个原因，是人们习惯于用西医的观念来看问题。
中小学的常识课、生理卫生课，教的都是西医的知识。
这些知识当然很有用，但对中医的理论绝口不提，反映的仍然是民族自信心缺失的问题。
中西医是不同理论体系的医学，用西医的思维来看中医，就不容易理解。
要知道中医某些貌似“不科学”的说法背后，其实有着大科学的内涵，我们不能用西医的标准作为“
科学”的标准。
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