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内容概要

本书以特殊类型的高血压在全球及我国的流行概况为背景，根据近年高血压研究中特殊类型高血压发
病机制的进展和不断更新的高血压指南，对特殊类型高血压的临床特点、降压目标值、用药选择及注
意事项等进行归纳。
希望能为临床医师全方位地了解和治疗特殊类型的高血压，起到画龙点睛的作用。
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章节摘录

版权页：   肾血管性疾病首选CCB或β受体阻滞剂。
 下面对这几种常用降压药物的特点分别进行介绍： （1）利尿剂：该类药物的初期降压作用可能是通
过排钠利尿，减少细胞外液和血容量，导致心排血量降低。
长期应用时则是通过持续降低外周血管的阻力来降低血压，可能的机制是通过排钠，降低了血管平滑
肌内Na+的浓度，进而通过Na+—K+交换机制，使细胞内Ca2+减少，从而降低血管平滑肌细胞表面受
体对血管收缩物质的亲和力与反应性，增强对舒张血管物质的敏感性。
其中噻嗪类利尿剂因其降压作用温和、持久，在儿科应用最多，长期用药无明显耐受性，一般用药2
～4周就可以达到最大疗效。
此外噻嗪类利尿剂与扩血管药，以及某些交感神经抑制剂合用，可以产生协同或相加作用，并可对抗
这些药物所致的水钠潴留。
而袢利尿剂的排钠利尿作用显著，激活肾素一血管紧张素系统的作用也较强，因此虽然能够显著减少
血容量和心排血量，但长期用药的降压作用并不明显。
保钾利尿剂作用更为温和，适用于低钾血症和高尿酸血症，或原发性醛固酮增多症的患者，并可与噻
嗪类或袢利尿剂合用，增强疗效，以对抗这些利尿剂的排钾、排镁作用。
由于利尿剂必须在肾小球腔内发挥利尿作用，因此其有效性与肌酐清除率有关，对于GFR>50％的儿童
有效，而对GFR
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编辑推荐

《难治性高血压》能为临床医师全方位地了解和治疗特殊类型的高血压，起到画龙点睛的作用。
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