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内容概要

《现代名中医治疗绝技》(第二版)这套丛书，涵盖了目前困扰我们身体的一些常见疑难杂症。
除了中医药治疗办法外，我特别加入一些食疗、药膳、传统养生术等非药物疗法的内容。
我只是想告诉读者，医药不是万能的，对付疾病不是只靠医生就可以了，还有很多其他方法；并且，
也必须要您的参与才能赶走疾病获得健康，因为身体与生命都是您自己的。

写作这套丛书的时候，恰巧社会上正在探讨过度治疗的话题，媒体曝光了一些医德无良的医院和医生
，动不动就为患者做没必要的手术、开具大处方的事件。
我们一方面抨击那些无良心的行为，另一方面是不是也应该反观一下自己呢?没有节制的生活、不良的
习惯一旦损害了我们的心脏，我们是不是马上就想到去做“支架”，把生命完全寄托在那几个冰冷的
小玩意儿上了？
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章节摘录

版权页：股骨头缺血性坏死，是骨伤科常见的疑难病之一。
其发病有创伤、使用激素类药物、慢性酒精中毒、减压病、先天发育不良等多种原因。
马主任认为，股骨头缺血性坏死属于中医“骨蚀”范畴，“骨蚀”是指骨被侵蚀之意。
“股骨头坏死”的病名目前也被中医界所用，“坏死”主要因气滞血瘀所致。
中医认为，脾胃为后天之本，万物生化之源。
张景岳有“土失健运，生化无源，则筋骨肌肉皆无气以生”的论述，《素问.五藏生成》也提出：“多
食甘，则骨痛发落。
”马主任认为，长期大量饮酒者，再加肥甘厚味，易于化生湿热，伤及脾胃，土失健运则生化无源，
血不濡内，气不卫外，则骨枯髓空发为骨坏死病。
另外，酒味辛性温燥烈，过量饮酒，日久伤及肝肾，致肝肾两虚。
肝主筋，肾主骨，肝肾两虚则筋骨失养；而人体中股骨头比其他部位相对供血较差，故筋骨失养以股
骨头部位最为明显，气血运行不畅，日久生瘀，瘀则不通，不通则痛，发为髋部疼痛；筋骨失养则肌
肉、关节失去濡润滑利，故活动受限。
基于上述认识，马主任提出以下中医辨证分型方法。
（1）气虚血瘀证：症见髋部刺痛，甚至放射至膝部或整个下肢，久坐则疼痛加重，活动后缓解，舌
质略淡，苔薄黄，脉沉弦或沉涩。
兼湿热者多见于诊断不明、继续饮酒的患者，体形肥胖，面黯红，目赤，舌质黯红，苔黄厚，脉弦。
（2）肾虚瘀毒证：症见髋部隐渐性钝痛，甚则牵扯及腰背，活动量稍大则疼痛加重，有的出现肌肉
萎缩，舌质淡，脉沉无力。
马主任的临床所见显示，中、晚期病例，多出现肾虚脾虚证；早期病例则以气虚血瘀兼湿热证为多见
。
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编辑推荐

《现代名中医股骨头坏死治疗绝技(第2版)》精选近10年国内权威学术期刊中所发表的各家名医临床实
战经验，展示最新科研成果。
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