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内容概要

本书主要论述了糖尿病与心血管病所涉及的基础和临床，以及近年来的研究进展，包括流行病学、危
险因素、病理学特征、脂代谢紊乱、动脉硬化、心肌缺血、心肌病、自主神经病变及高血压病等。
同时论述了中医对上述疾病的病因、病机、辨证论治、处方用药及辨证调护等。
 适于临床内科医生、糖尿病及心血管病专科医生、中西医结合医院临床工作者与糖尿病患者及其家属
阅读和参考。
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章节摘录

版权页：插图：动脉硬化是一组血管疾病，包括动脉粥样硬化、小动脉硬化、动脉中层硬化。
其共同特点是动脉管壁增厚、管腔缩小、失去弹性。
小动脉硬化是小型动脉弥漫性增生病变，主要发生在高血压病患者中。
动脉中层硬化多累及中型动脉，一般见于四肢动脉，尤其是下肢动脉，在动脉管壁中层有广泛的钙沉
积，除非合并粥样硬化，一般不产生症状，临床意义不大。
动脉粥样硬化（atherosclerosis）是其中最常见也是最重要的一种。
先后有多种病变合并存在，包括复合糖类和脂质的积聚、纤维组织增生、钙质沉着并形成斑块，还有
动脉中层的逐渐退变，并继发斑块内出血、斑块破裂和局部血栓形成（称为粥样硬化一血栓形成）。
动脉粥样硬化虽然仅仅是动脉硬化中的一种，但因其在临床上很常见，而且意义重大，所以习惯上所
说的“动脉硬化”一般是指动脉粥样硬化。
冠状动脉粥样硬化性心脏病是指由于冠状动脉粥样硬化所导致的血管管腔狭窄／堵塞，或（和）因冠
状动脉痉挛导致心肌缺血缺氧或坏死而引起的心脏病，统称为冠状动脉粥样硬化性心脏病，简称冠心
病，是严重危害人民群众健康的常见病。
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编辑推荐

《糖尿病性心血管病》普及糖尿病并发症的防治知识，提高广大患者的自诊自疗能力，为临床医生提
供必要的治疗手段。
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