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前言

由于经济发展，生活节奏的加快和生活水平的提高，人们的生活方式、生活习惯发生了极大的改变，
各种慢性病明显增多；同时患者的医疗需求也发生了改变，由救急治疗，趋向于巩固、预防治疗和延
年养生，老龄化社会也随之而来。
因此，患者居家用药明显增多，尤其是老年人多病共存，同时服用2～3种以上药物者也越来越多。
药物如何服用？
服用药物有可能出现什么异常情况？
什么情况下，提示需要停用药物？
服药的时候，饮食上要注意什么？
这种药物不能和哪些药物同时应用？
与其他药物同时应用要注意什么？
中西药如何服用？
药物之间孰优孰劣？
诸如此类众多的为什么，是患者或家属最关心的问题。
有鉴于此，我们组织了北京中医药大学附属北京老年医院等单位长期从事临床工作的医护专家、临床
药师，针对患者及家属居家用药所关心的问题，编写了临床常见病、多发病（糖尿病、高血压、冠心
病、脑血管病等）的《家庭用药百宝箱丛书》。
旨在指导患者结合自己的病情，居家合理地运用药物，避免用药不当带来的不良后果。
本套丛书在内容选择上，力图反映常用药物（包括一些新药）的使用方法、注意事项以及基本治疗思
路和原则；文字上尽量做到通俗易懂、简洁明了，使不具备医学知识的患者及家属也能掌握一些常见
病的诊疗方法、常用药物使用的注意事项；也可作为各级医务人员，特别是广大基层医务人员用药的
参考。
在编辑本书的过程中，得到了科学技术文献出版社的大力支持，在此丛书付梓刊行之际，表示诚挚的
谢意。
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内容概要

本书以近300个问答的形式，简明扼要地对居家用药的注意事项、高血压的居家用药治疗以及其他有益
于调节血压的生活方式进行阐述，希望可以对高血压患者有一定的帮助，使患者对高血压有一个相对
清晰的认识，对高血压的治疗有个简明的可供查阅的工具。
适合高血压患者及其家属参阅，对医务工作者亦具参考价值。
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书籍目录

第一章 用药注意事项　1 为什么取药后一定要仔细地查看外包装?　2 为什么不能购买包装破损或封口
已被打开过的药物?　3 查看药物外包装盒说明的重点是什么?　4 为什么会有一药多名?　5 包装说明上
的批准文号是什么意思?　6 药物的产品批号有什么意义?　7 药物有效期有什么意义?如何判断药物是否
过期?　8 药物如何贮藏?　9 药物说明书有什么意义?，　10 药物说明书的内容有哪些?　11 药物说明书
中的成分含义是什么?　12 药物说明书中的性状表示有什么意义?　13 药物说明书中的适应证有什么意
义?　14 药物的禁忌证有什么意义?　15 什么是药物的不良反应?如何看待药物的不良反应?　16 药物的
注意事项有哪些内容?　17 药物慎用、禁用、忌用有什么含义?　18 药物的用法用量有什么意义?　19 
为什么要按量服药?　20 为什么要遵守用药时间?　⋯⋯第二章 高血压病简介第三章 “普利”降压药—
—血管紧张素转换酶抑制剂第四章 “沙坦”降压药——血管紧张素Ⅱ受体阻滞剂第五章 β受体阻滞
剂第六章 钙通道阻滞剂第七章 利尿降压剂第八章 其他类的降压药第九章 中成药降压药
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章节摘录

为什么不能购买包装破损或封口已被打开过的药物？
包装破损或封口已被打开过的药物，即便不是假药，也会影响药物的保存质量而提前失效，何况还有
装错了药的可能呢。
除非是临时用的少量药物，由药房用药袋配给的药物外，为了安全，请不要购买包装破损或封口已被
打开过的药物。
查看药物外包装盒说明的重点是什么？
药物外包装盒上应有药物名称、批准文号（国药准字）、注册商标、生产厂家、生产日期、产品批号
、有效期、贮藏；还有药物成分、性状、规格、适应证（功能与主治）、用法用量、不良反应、禁忌
、注意事项等。
患者或家属查看药物包装盒上的说明书，重点查看的是药物名称、适应证、剂量用法，及有无批准文
号、生产厂家等，其他的可做一般了解。
药物名称、适应证、剂量用法等项必须与就诊时医生关照的、药房发药时说明的药名和用法相符合：
药物必须有批准文号、注册商标、生产厂家这些内容，否则就是假药。
为什么会有一药多名？
这是因为药物名称，有通用名、商品名、英文名、汉语拼音、化学名称等的不同。
（1）通用名：国家食品药物监督管理局规定，医生处方的药物名称必须使用通用名，禁止使用其他
不规范的药名。
药物的通用名是国家药典或药物标准采用的法定名称。
它的特点是具有通用性，即不论哪个厂家生产的同种药物都可用的名称。
（2）商品名：又称为商标名，具有专有性质，通过注册受到法律保护，常在说明书的左上角用R表示
。
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编辑推荐

《高血压用药知识问答》：就连不具备医学知识的患者也能合理用药。
问题1服用药物有可能出现什么异常情况？
问题2服药时饮食需要注意什么？
问题3什么情况下，提示需要停用药物？
问题4药物之间孰优孰劣。
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