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前言

随着科学技术的进步和医疗技术的发展，人们对医学的要求也进一步提高，如何只切除病灶而不损伤
正常组织，做到以最小的创伤治愈疾病是临床医师一直追求的目标。
经过多年来妇产科学界的诸多前辈和同仁的积极努力，妇科微创诊治方面取得了突飞猛进的发展，21
世纪以来，以内镜为代表的腔镜技术掀起了一场微创技术革命，也为《妇产科微创学》的问世打下了
坚实的基础。
微创是指小切口、大视野有限制地充分暴露，以最小创伤和最佳方法治愈疾病。
19世纪，美国著名外科医生William S.Halsted就极力主张轻柔外科，以减少组织损伤，并提出了手术操
作的6项基本原则，即对组织轻柔操作、正确的止血、锐性解剖分离、手术野清晰干净、避免大块结
扎、采用好的缝合材料。
这样的外科手术原则，对微创治疗具有重要的指导意义。
如今，内镜技术几乎覆盖了所有的外科分支，如妇科、普外、肝胆、泌尿、骨科、耳鼻喉、胸外、心
外、脑外、小儿外科等均由于内镜的介入使手术趋于微型化。
本书是将妇产科学界各位前辈和同仁多年的心血与结晶汇集成书，以利于推动妇科微创技术的发展，
为妇产科微创学提供理论基础和临床治疗。
本书共十六章，阐述了微创观念与微创妇科进展，腹腔镜、官腔镜、阴式手术、超声波、放射介入及
其他微创治疗法，包括适应证、禁忌证、器械设备、术前备血、操作步骤、注意事项、并发症预防与
处理等。
参编作者均系妇科微创治疗经验丰富、勇于探索进取的中年学者，以总结自己的实践经验为主，同时
吸取了国内外的最新研究成果，全面地反映了现代妇产科微创学的最新进展。
本书内容先进，实用性强，适于妇产科医师、医学院校师生及相关专业人员阅读参考。
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内容概要

本书共十六章，系统阐述了现代微创妇科学的理论基础和临床治疗，微创观念与微创妇科进展，腹腔
镜、宫腔镜、阴式手术、超声波、放射介入、放射性粒子及其他微创治疗法，包括适应证、禁忌证、
器械设备、术前备血、操作步骤、注意事项、并发症预防与处理等。
参编者妇科微创治疗经验丰富，他们以总结自己的实践经验为主，同时吸取了国内外的最新研究成果
，也全面地反映了微创妇科学的最新进展。
 本书内容先进，实用性强，适于妇科医师、医学院校师生及相关专业人员阅读参考。
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书籍目录

第一章　微创观念与微创妇科  第一节　微创观念  第二节　微创妇科的现状与展望  第三节　创伤与创
伤修复  第四节　微创妇科手术的术后护理第二章　女性生殖系统解剖  第一节　骨盆  第二节　会阴部
及外生殖器  第三节　内生殖器  第四节　盆部的血管、淋巴与神经  第五节　邻近器官  第六节　女性
盆部断层解剖第三章　妇科无创微创诊断方法第四章　宫腔镜  第一节　概述  第二节　官腔镜检查术  
第三节　并发症及处理  第四节　正常宫腔影像  第五节　异常宫腔影像  第六节　异常宫颈管影像  第
七节　宫腔镜手术探究  第八节　宫腔镜治疗手术概论  第九节　宫腔镜电切术后并发症及处理  第十节
　官腔镜子宫内膜切除术  第十一节　宫腔镜子宫内膜切除术手术探究  第十二节　电滚球子宫内膜去
除术  第十三节　汽化电极子宫内膜去除术  第十四节　宫腔镜子宫纵隔切除术  第十五节　宫腔镜宫腔
粘连切除术　⋯⋯第五章　妇产科疾病介入超声诊断与治疗第六章　妇科疾病放射介入治疗技术第七
章　妇科疾病的介入治疗第八章　妇科其他微创治疗方法第九章　妇科其他微创手术第十章　子宫肌
瘤第十一章　功能失调性子宫出血第十二章　子宫内膜癌第十三章　张力性尿失禁第十四章　子宫内
膜异位症和子宫腺肌病第十五章　异位妊娠第十六章　腹腔镜参考文献
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章节摘录

插图：3.术后恢复快 微创是以最小的创伤、最佳的治疗效果来完成治疗过程。
只有创伤小，才不至于对患者的生活质量造成过大的影响，术后恢复才能迅速。
术后恢复是指除了局部的组织器官能尽快恢复功能外，患者的全身状况、精神面貌也应尽早恢复正常
。
无视患者的状况，一味追求肿瘤的扩大化根治术，导致并发症的发生率和病死率增加是不可取的，但
一味追求所谓微创而忽视无瘤原则，导致肿瘤复发率升高和生存时间缩短也是不可原谅的。
4.治疗成本低 微创外科常需一些专门的设备和器械，还可能应用一些价格昂贵的手术材料，故而使手
术费用居高不下。
在发展中国家，由于器械和材料的昂贵，使部分患者难以承受。
因此，微创外科技术的应用还应考虑到患者的经济条件。
治疗成本过高，对患者、医院及社会会造成过重的经济负担，亦会影响微创技术的发展。
以腹腔镜手术为例，虽然其手术收费略高于同类开腹手术，但因手术步骤简化（如减去开、关腹壁）
、创伤小、恢复快、手术时间及住院时间均缩短，可使综合费用下降，因而才有巨大的发展潜力。
微创具有时限性。
微创的内涵会随着时代的前进而不断地丰富和发展。
今天，我们认为是微创治疗，不久的将来完全可能会被修正。
相对于未来更完善的诊疗措施，今天的“微创”可能会被认为是“巨创”。
一方面，这是医学科学技术的进步，开发了更多的创伤更小的治疗方法；另一方面，随着人们对创伤
本质的认识进一步加深，会有一些更深刻、更全面的了解，对创伤及其组织修复过程和机制会有一些
全新的认识。
例如，微波、冷冻治疗后遗留的坏死肿瘤组织，已有较多报道认为其具有自身瘤苗作用，产生创伤对
机体有利的一面。
但尚不能肯定其诱发的免疫反应是仅对肿瘤具有特异性，还是对正常组织也具有破坏作用。
因此，对微创的认识应当客观。
况且具有微创特征的诊疗措施不会一成不变，随着时代的发展，会有创伤更小的方法问世，但微创的
观念及诊疗原则必然贯穿始终。
基础理论研究的深化、操作技术的提高和辅助器械的更新换代会促进外科微创化目标的实现，而微创
化观念的发展则推动了微创外科理论、技术和设备的进步。
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编辑推荐

《妇产科微创学》：中华现代微创学丛书。
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