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前言

很多人都知道“手相算命”，但却很少有人知道手相还可以看健康。
关于掌纹中暗藏的“健康密码”，是时下最热的健康养生话题。
很多人对“掌纹看健康”津津乐道，趋之若鹜；但也有不少人对此心存疑虑，认为其缺乏科学依据。
“掌纹”的变化真的能反映脏腑、疾病的情况？
“掌纹看健康”靠谱吗？
《掌纹与掌部穴位特效手册》一书将帮助大家解开心中的疑惑。
掌纹医学理论认为：人的掌部纹理不是杂乱无章的，而是由14条线、8种异常纹有序组合，并与人体脏
腑相对应的。
它是人体皮肤的一种生物现象，是伴随着人类进化而不断演变和遗传的；同时，它又是紧随着人体生
理、病理甚至情绪的变化而不断变化的。
人通过研究掌纹的这些变化规律，能随时了解自己身体的好坏。
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内容概要

　　本书以深入浅出的形式，介绍掌纹与掌部穴位的基本知识。
图文并茂，说理简单，且有较强的可操作性，使读者一册在手，便知“手”，用“手”来为自己的健
康保驾护航。
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书籍目录

第一章　识手掌——观测健康的窗口　手掌是健康的晴雨表　从手掌颜色看健康　从手掌形态看健康
　掌丘生命密码定性　手掌纹路与健康的关系第二章　认识你的掌纹　掌纹的形成　教你认识掌纹　
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免疫性疾病与肿瘤遗传倾向　14线：提示遗传倾向第四章　异常纹——神奇健康提示第五章　认只经
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章节摘录

插图：（1）圆形的手：两边宽，指甲集中的类型。
对于自己做的事情有热情和野心，但为了配合周围的人会做出牺牲。
（2）铲形的手：手指靠拢，但手掌下面的部分很窄。
这样的人并不很爱惜自身的能力，但对于计划中的事情，却一定会好好完成，意志力很强。
（3）细长型掌面：指的是掌面长度大于宽度的掌型，属内外相间的性格，多见于十八九岁的未成年
人和白领族，是善于思考型体质的一个特殊群体，易得失眠、健忘、神经衰弱类疾病。
（4）方形的手：大部分的手掌宽度一样，手指的长度也差不多。
这是现实的实用主义者象征。
（5）横短型掌面：指的是掌面宽度大于长度，属外向性格，爱打抱不平，易得消化系统和肝胆疾病
，掌面小、指外缘突出者尤其明显。
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编辑推荐

《掌纹与掌部穴位特效手册》讲人的掌部纹理是14条掌纹线、8种异常纹的有序组合它与人体脏腑相对
应它紧随着人体生理、病理甚至情绪的变化而不断变化通过掌纹的变化规律.随时了解自己身体的好坏
解读掌纹中暗藏的“健康密码”。
掌纹与掌部穴位特效手册、足部保健特效手册、穴位会说话——穴位特效按摩手册。
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