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前言

《健康生活宜与忌丛书》是一套介绍常见病、多发病，人们最为关注的健康防治知识等内容的科普丛
书。
全套共有8本：《心血管病患者宜与忌》、《脑血管病患者宜与忌》、《胃肠病患者宜与忌》、《肝
胆疾病患者宜与忌》、《肾脏病患者宜与忌》、《糖尿病患者宜与忌》、《产前产后宜与忌》、《女
性更年期宜与忌》。
心脑血管疾病是全球最为关注和最为常见的疾病之一，如高血压病、冠心病、脑卒中、老年性痴呆、
颈椎病等，有发病率、致残率、病死率高的三高特点，严重威胁着人们的身体健康；消化系统中肝胆
疾病如乙型肝炎等五型肝炎、肝硬化、肝昏迷、酒精药物性肝病等，有的具有传染性，有的可演变为
肝癌。
消化性溃疡、胃炎、腹泻、便秘、胃食管反流病、食管癌、胃癌、各类肠炎、大肠癌等均为常见多发
病；肾脏疾病中急性肾炎、慢性胃炎、胃病综合征、尿路感染、肾衰竭等均为危害人类健康的常见病
和多发病；目前发病率迅速上升的成人型糖尿病，特别是其急、慢性并发症、代谢综合征等成为大家
关注的热点，对人类健康造成威胁；随着计划生育的健康发展，提倡优生优育，妇女产前产后的健康
知识、妊娠中的胎教、保护母婴健康的有关知识和注意事项；女性更年期的生理和病理现象、如何防
治等知识更受人们关注，人们迫切需要了解上述疾病的有关健康防治知识。
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内容概要

随着人们生活水平的提高，人口老龄化，生活方式改变，糖尿病患病率迅速上升，成为一种严重危害
人类健康的常见病、多发病，是继心血管疾病和肿瘤之后，居第三位的非传染疾病。
据世界卫生组织估计全球糖尿病患者已超过1.5亿。
我国糖尿病患者已达4000万，居世界第二位(仅次于印度)。
糖尿病病因现仍不甚明确，与遗传及环境因素长期共同作用，导致胰岛素分泌缺陷和/或胰岛素抵抗有
关。
临床上出现以糖代谢紊乱为主，并有蛋白质、脂肪、电解质、酸碱平衡等一系列代谢紊乱的表现，病
情严重或应激状态时可发生急性代谢紊乱(如酮症酸中毒，高渗性非酮症昏迷)。
长期代谢紊乱得不到良好控制，还可造成心脏、肾、眼、神经、血管等重要器官、组织的慢并发症，
甚至致残、致死。
目前糖尿病已成为全球关注的公共卫生问题，了解有关糖尿病的病因、发病机制、临床表现、诊断和
防治的宜与忌，能提高基层医务工作者及糖尿病患者对该病的认识，有利于尿病的早期防治，减少并
发症的发生，提高生活质量，降低致残率及病死率，并减轻由此带来的沉重的社会和经济负担。
基于此目的，我们参考了一些糖尿病专著，国内外医学期刊，科普书籍，并结合笔者的医疗、教学、
科研工作的临床经验，编写了这本《糖尿病患者宜与忌》供大家参阅。
由于医疗工作繁忙，编写中难免有疏忽与不当之处，敬请同行及读者指正，欢迎读者选读。
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章节摘录

①饮食的变化以高脂肪和高蛋白饮食为主的饮食结构是2型糖尿病的重要促发因素。
偏食甜品及精粮，而粗粮和高纤维食物吃得很少的人得糖尿病的几率也增加。
②体力活动减少随着社会经济的发展，交通工具、信息网络的进步及发展、家庭设备的现代化人们韵
生活习惯发生明显的改变。
最明显的改变是体力活动不断减少。
长期缺乏体力活动导致骨骼肌葡萄糖利用减少，肌肉萎缩，脂肪含量增加，从而导致肥胖和胰岛素抵
抗。
③精神紧张随着社会的发展，生活节奏加快，竞争日益激烈，工作压力加大，造成内分泌紊乱，体内
应激激素分泌增多，如儿茶酚胺、肾上腺皮质激素、胰高糖素、生长激素等，这些激素不仅可以拮抗
胰岛素，升高血糖；而且增加胰岛素抵抗，加重胰岛B细胞负荷，诱发糖尿病的发生。
④超体重和肥胖是2型糖尿病最重要的危险因素。
近年来证实，体重指数（BMI）与2型糖尿病的发生有显著的正相关，BMI为25～27的人群发生2型糖尿
病的危险为BMI&lt;23人群的2.2倍，BMI&gt;35的人群发生2型糖尿病的危险为BMI&lt;23的人群的42.1倍
。
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编辑推荐

《糖尿病患者宜与忌》：糖尿病饮食、运动治疗的宜与忌糖尿病并高脂血症降脂治疗的宜与忌糖尿病
人吃南瓜的宜与忌／脂肪食物摄人的宜与忌／对糖类食物的宜与忌糖尿病口服药物治疗的宜与忌／糖
尿病降糖药物治疗的宜与忌糖尿病口腔护理的宜与忌／糖尿病皮肤护理的宜与忌／糖尿病足护理的宜
与忌
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