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前言

　　中医中药是中华民族长期以来与疾病抗争的智慧和经验的结晶，为民族的繁衍昌盛发挥了不可磨
灭的历史作用，因此被称为国宝。
即使在现代科学技术突飞猛进，西医药已经达到细胞分子水平的今天，中医中药依然以其独有的理论
和有效治疗疾病的手段和方法而被人们广泛重视。
古往今来，中医积累了大量的有效方剂。
努力发掘古代方剂，积极收集、整理现代方剂，充分发挥中医药的优势，为今天的医疗提供极大的方
便，是我们的最大愿望。
　　由于西医药的发展，中医临床诊疗工作有了一些新的特点，各种慢性病患者多倾向于就诊中医、
服用中药。
中医强调人体的统一整体性，人体任何脏器、任何部位发生了疾病，都会对人体的五脏六腑、气血津
液产生影响，造成身体内环境的不协调或重要物质的耗损，久病必虚是也。
因此，慢性病的治疗就常以调理和补益为主导。
有基于此，我们选取了中医药治疗效果相对较好的疾病，编纂成《慢性病调补方》。
　　本书的目的是尽量为应用者临床提供较多的参考方剂，故对于一病之概述介绍、各证型的临床表
现、诊断要点等只作简单交待。
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内容概要

本书以临床治疗困难而中医方剂疗效确切的慢性病或主症为纲，以证型为目，简要地介绍了每一疾病
的病理特点、证型分类和治疗方法，按照证型选收了配伍严谨、用药精良、切合实用的古今良方。
内容包括方源、组成、用法、功效、主治。
资料丰富、信息准确，适合临床工作者及中医爱好者参考。
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章节摘录

　　维生素D缺乏性佝偻病，简称佝偻病，是由于小儿体内维生素D不足、致使钙磷代谢失常的一种
慢性营养性疾病，以正在生长的骨骺端软骨板不能正常钙化、造成骨骼病变为其特征。
常见发病原因是日照不足，富含维生素D的食物摄入不足，生长速度快，维生素D需要量过多，以及
胃肠道或肝胆疾病影响维生素D的吸收，严重肝肾损害使维生素D的羟化作用发生障碍、生成量不足
等。
另外，服用某种药物也可导致本病，如长期服用抗惊厥药物可使体内维生素D不足。
本病临床上分为四期，初期为多汗、夜惊、烦躁等神经精神症状；二期除上述表现外，以骨骼改变为
主；恢复期经治疗后症状改善，体征减轻；在后遗症期重症患儿残留不同程度的骨骼畸形。
本病轻者如治疗得当，预后良好；重者易导致骨骼畸形，留有后遗症，影响正常生长发育。
　　本病相当于中医汗证、夜惊、五迟、鸡胸、龟背范畴。
小儿先天胎元失养、禀赋不足，后天乳食失调、日照不足、体虚多病等护养失宜，导致脾肾两虚为本
病主要发病原因。
肾为先天之本，若先天肾气不足，则骨髓不充，骨骼发育障碍而畸形；脾为后天之本，如因饮食失调
、喂养失宜等导致脾虚气弱，则运化无权，气血生化乏源，五脏失养而致本病。
本病临床可概括为肺脾气虚、脾虚肝旺、肾精亏损等证型。
脾肾不足为本病发生之关键，但常累及心肺肝，因此，治疗以调补脾肾为要，还要注意到补肺益气固
表、平肝清心安神等治法的配合使用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<慢性病调补方>>

编辑推荐

　　《慢性病调补方》的目的是尽量为应用者临床提供较多的参考方剂，故对于一病之概述介绍、各
证型的临床表现、诊断要点等只作简单交待。
临床病情错综复杂，千变万化，即使同一证型之病，也还会存在许多差异，医者必然会对方剂进行加
加减减的化裁，因此，我们在每一证型下介绍了多首方剂，以适用于同证中病情复杂者。
　　《慢性病调补方》力求语言简练，通俗易懂，直接明了，对于拓展临床医生立治思路，选用方剂
或是组方遣药，必将有着重要参考作用；对于广大患者，也不失为一本有益的中医药普及读物。
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