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前言

　　风湿病是以骨、关节、肌肉及关节周围软组织病变为主的一大类疾病。
病因复杂，病程漫长，症状多样，变化多端。
西医治疗毒副作用大，患者长期处于病痛之中。
中医治疗从本质入手，辨证论治，讲究个体化治疗，疗效尚佳，深受患者欢迎。
当今诸多中医专家在风湿病治疗中积累了丰富的经验，总结了大量经临床验证行之有效的良方。
编者系统地纵览了大量的中医刊物、书籍，先通读每篇选入文章的全文，提出要点而取其精华，有选
择、有比较地吸收各家的学术思想、临床经验。
按病种整理成篇，名为《风湿病验方妙用》。
是适合中医风湿病临床工作者、广大基层医务人员及青年中医师的实用参考书籍。
　　本书共分20章，以疾病为单位独立成篇，各篇介绍了疾病的概念、发病特点、主要病因病机、临
床辨证分型及其对应的主症、治法和常用方药。
在此基础上，精选了各临床医家治疗风湿病的临床经验方，详陈其方药组成、加减应用、用法用量、
适用病症、病案举例，阐释其临床应用思路。
　　本书在编写过程中参阅了大量的文献资料，在此谨向有关文献作者及出版者表示诚挚的谢意。
对引用的案例等文献尽量保持原貌并注明了出处，但为了统一格式和取其精华，编写过程中对引用的
部分文献有所加工、提炼，谨此说明。
由于编写水平有限，书中难免有疏漏之处，殷切希望广大读者提出宝贵意见。
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内容概要

本书选择20个风湿科常见病、多发病，分别介绍了疾病的概念、发病特点、主要病因病机、临床辨证
分型及其对应的主症、治法和常用方药。
在此基础上，精选了各临床医家用之有效、验之有据的实用验方，详陈其方药组成、加减应用、用法
用量、适用病症、典型医案，阐释其应用之理、组方之妙。
所选验方组方严谨、实用性强，为广大中医风湿病工作者、广大基层医务人员及青年中医师提供了如
何遣方用药的临证参考书。
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章节摘录

　　临证阐释本方是甘肃省名老中医裴正学教授经验方。
裴氏认为类风湿关节炎病因乃风、寒、湿相合，风则多变、寒则疼痛、湿则病久而不去等诸多特点，
而病久入络，伤及m络则血瘀积聚，关节变形。
裴氏认为治疗此病以桂枝芍药知母汤为基本方药，该方主治外感风寒，内伤湿滞。
意在祛风胜湿、散寒止痛。
方中之桂枝温经通阳、利血脉、化瘀滞、散寒气、调营卫而止痛；芍药养血而柔筋脉，养阴而清郁滞
，与桂枝同用，调气血、走关节，利血脉，善于缓急；知母清热除烦，滋阴润燥，和通关节。
大剂量乌头无知母则阳盛而阴伤；无桂枝则阳气不能通达四末；无白芍则阳气不能通达于内脏，因此
，在此方中，方名中之三药实为乌头之重臣，重臣列名于方首，令主药深藏于内，寓有护卫主上之意
。
麻黄发汗解表寓开腠理而见阳光之意。
白术健脾益气以防药之太过，损伤脾胃；干姜温中、甘草和中；防风祛风胜湿。
裴氏用此方治疗类风湿关节炎，附子改用川、草乌各15g（先煎1小时）、细辛20g（先煎1小时），外
加马钱子1个（油炸）恒见明显疗效。
　　6.加减痛风方　　药物组成生麻黄10g，桂枝10g，苍术10g，熟附子10g，防风10g，己10g，制天南
星10g，桃仁10g，红花10g，威灵仙10g，鸡血藤15g，雷公藤15g，全蝎3g。
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