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内容概要

本书为有关老年期痴呆知识的科普读物，内容侧重于自我调养。
全书共六章。
第一章介绍老年期痴呆的基本知识，包括老年期痴呆的病因及发病、临床表现及诊断等；第二至第五
章是本书的核心内容，即自我调养方法，包括饮食调养、运动调养和外治法四个方面，详细阐明适合
老年期痴呆方便实用的调养方法。
最后一章为老年期痴呆患者的日常生活指南。
    本书内容丰富，系统全面，简明实用，适合中老年人、老年期痴呆患者及其家属阅读，同时也适合
社区医护人员以及神经科、老年科医师参考。
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书籍目录

第一章  老年期痴呆的基础知识  一、记忆的正常老化  二、记忆的病理性变化  三、老年记忆的可塑性  
四、老年期痴呆的病因和发病机制  五、老年期痴呆的临床表现  六、老年期痴呆的诊断  七、老年期痴
呆的治疗第二章  老年期痴呆患者的心理调养  一、如何理解“心理治疗”  二、痴呆患者的心理特点  
三、老年期痴呆的科学评估  四、七情突变对老年期痴呆患者的影响  五、老年期痴呆患者的心理治疗
原则  六、心理治疗的目标  七、中医药在老年期痴呆心理治疗中的应用第三章  老年期痴呆的饮食调养
 一、有效的饮食调理可防止老年性痴呆的发生  二、痴呆老人的禁忌  三、微量元素与老年性痴呆  四
、营养过剩可致老年性痴呆  五、老年性痴呆的食疗验方第四章  老年期痴呆的运动调养  一、运动调养
的原则  二、运动与脑健康  三、常用的运动疗法  四、痴呆老人的智力锻炼  五、痴呆老人的记忆锻炼
第五章  老年痴呆的外治法  一、针灸治疗  二、电针疗法  三、穴位注射  四、按摩疗法  五、刮痧疗法  
六、穴位敷药法  七、穴位埋线法  八、灸法治疗第六章  老年期痴呆的日常生活指南  一、如何早期发
现痴呆  二、老年期痴呆的早期预防  三、老年期痴呆患者的日常生活护理  四、加大措施，防止痴呆
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编辑推荐

　　《老年性痴呆自我调养》从调养康复的角度出发，从老年期痴呆患者最关心的问题入手，从疾病
的早期发现、基本知识、疾病的发生发展、疾病的预防和药物治疗、辅助检查报告等几方面帮助患者
了解疾病的基本知识；另外，还重点介绍疾病的自我调养方法，向患者介绍怎样制订合理可行的调养
康复计划，包括如何观察病情、如何坚持服药、如何饮食调理、如何生活调节、如何调养情绪等。
《老年性痴呆自我调养》内容全面，条理清楚，言简意赅，通俗易懂，尽量避免纯学术性文字描述，
有较强的实用性、可读性，适宜于初中以上文化程度的读者阅读，对患者及其家属可起到一定的指导
作用。
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