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前言

　　十几年前，我博士毕业留校任教，即从事《针灸医籍选》教学。
避难从易，先承担其中《难经》部分教学，尤其是从六十一难后和针灸关系密切的各难教学。
教完了《难经》，才涉足《素问》《灵柩》部分的教学。
　　不久，我离开教研室，任广州中医药大学图书馆馆长，但《针灸医籍选》教学、针灸门诊的临床
从未有间断，反而为我提供了更好地利用文献的便利。
我至今仍非常想念暑假中，独自在保存本书库中尽情翻检想要的一切书刊资源的日子，随手拈来，尽
情查阅，真所谓畅游书海，其乐如斯，偌大的保存本书库竟奢侈地成为我一人的备课天堂。
5年多的图书馆工作经历，使我更进一步拓展了文献利用的视野，真正使我的教学有了内涵，学生更
喜欢听我的课了，现在已毕业的几个学生就是听了我的课才报读我的硕士研究生的。
有了这个基础，我才有能力承担给硕士研究生开设《难经》专题讲座和选修课。
　　2003年，我回到针灸推拿学院做院长，有意识地系统完成了《经络腧穴学》、《刺法灸法学》、
《针灸治疗学》、《针灸学》的本科教学，也就是系统进行了针灸本科专业骨干课程的全部教学。
应该说在大学教师中，能全部教完专业骨干课程的教师是为数不多的。
这种本应成为高校专任教师基本功的经历，在当今重科研课题、轻本科教学的高校，已经是很稀缺的
了。
但当我真的全部完成这些系列教学之后，我才明白什么是对专业的真正融会贯通，我才发觉我对整个
针灸学的理解已经悄然发生了一个本质的转变。
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内容概要

本书为中医经典著作的最新整理本，结合各流传版本详加校注，供广大中医从业人员和爱好者参考。
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章节摘录

　　[1]经言五藏脉已绝于内：绝，乏也。
《吕氏春秋·季春》：“振乏绝。
”高诱注：“行而无资日乏，居而无食日绝。
”自此引申为微弱之甚。
由于五脏之气虚损已极，反映为脉象极为微弱，指端难以感觉到，称之为“脉绝不至”。
“内”指脉的深层，为肝气与肾气所行之部；下文的“绝于外”之外，指脉的浅层，是心气与肺气所
行之部。
（见五难）“绝于内”为重按不得，“绝于外”为轻按不得。
内，阴也，指下文之“阴”，即肝肾二脏。
　　[2]用针者反实其外：用针者，指施针治病的医生。
实，动词，充实之意。
《礼记·袁记》：“遂其辞，则实以君子之德。
”疏：“实，犹充也。
”在此引申为补。
《灵枢·热病》：“实其阴以补其不足者。
”　　[3]五藏脉已绝于外，用针者反实其内。
内外之绝，何以别之：五脏脉绝于内，为内脏已虚极。
用针实其外，是以针刺的方法补其外。
反之，五脏脉绝于外，则外虚极，而用针补其内，此为补泻反用。
　　内、外：肝肾属阴为内，心肺属阳为外。
第五难阐述诊脉的基本指法时，就由浅入深，讲清了五脏在肢体的层次，若以脾为中，则肝肾为内（
阴），肺心为外（阳）。
　　[4]五藏脉已绝于内者，肾肝气已绝于内也，而医反补其心肺；五藏脉已绝于外者，其心肺气已绝
于外也。
而医反补其肾肝：肝肾脉绝为内已虚极，心肺脉绝为外已虚极。
心肺气，“气”原作“脉”，蒙上“五藏脉”而误，今改。
与上文“肾肝气”相合。
　　[5]阳绝补阴，阴绝补阳：阳为外，指心与肺；阴为内，指肾与肝。
阳绝，为心肺绝。
补阴，补肝肾。
阴绝，肝肾绝。
补阳，补心肺。
　　[6]是谓实实虚虚，损不足益有余：实实虚虚，实实，前一“实”字为动词，指用补法；后一“实
”字为名词，指实证。
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